FAIR PLAY

A SPORTBAN ES A TESTNEVELES ORAN

Készitette: Dr. Gal Andrea egyetemi docens, Testnevelési Egyetem,
Tarsadalomtudomanyi Tanszek




Mi is az a fair play?

Tisztességes jaték

Igazségosség




A fair play a Nemzetkozi Fair Play
Bizottsag megfogalmazasaban

» "A fair play Osszetett fogalom, mely magaba
foglal és megtestesit szamos alapveto6 értéket,
melyek nem csupan a sport nélkulézhetetlen
részei, de a mindennapi életben is jelentdsek.
Igazsagos versengeés, tisztelet, baratsag,
csapatszellem, egyenloség, dopping nélkiili
sport, az irott és az olyan iratlan szabalyok
iranti tisztelet, mint az integritas, a
szolidaritas, a tolerancia, a tarsainkkal és
onmagunkkal valo torodeés, a kivalosag és a
jatekorom, melyek a fair play épitékovei,
amelyek megtapasztalhatok és elsajatithatok a
palyan és azon kivul egyarant.”



A fair play tartalma

» Tisztességesen, a szabalyokat kévetve ktizdeni
» Jogtalan elonyszerzés, csalas nélkul nyerni

» Tisztelni az ellenfelet

» Keményen, de biztonsagosan versengeni

» Emelt f6vel vesziteni, a vereséget elviselni

» A gy6zelmet méltéo modon tinnepelni

» A bajba jutott ellenfélen segiteni (baleset,
sérulés, rosszullét, vagy a felszereléssel
kapcsolatos probléma esetén), akar kockaztatva
a sajat eredmeényességet

» Sportszerd magatartast tanusitani a
sportesemény minden szerepl6jével szemben



Mi torténik ezeken a képeken?
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Fair play dijak

» Fair play cselekedet

» Fair play életmt

» A fair play
népszerusitéséert

» Fiatalok fair play dija

Gasztonyi Péter 13 éves
evezos (2019)

Sarosi Laura (2016)

Neézzetek utana, hogy
mivel érdemelték kil




Iskolai testnevelés, diaksport

v »A sport erényesseéeget kovetel és arra nevel”

Batorsag, kitartas, ktizddszellem, mértékletesség,
hluiség, alazat, és mire meg?

Hasznalatuk a helyzetfelismeréstdl és az okossagtol
flgg; tultengve mar nem jo!

»A sportversenyek legfobb értéke nem a
gyozelemben all, hanem hogy feliilkerekedjiink a
meélto ellenfél altal jelentett kihivason.”
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Fair play aktusok a testnevelésben

Engedni mindenkit jatszani /jatékidd!/ ﬂ
Egyutt dolgozni és segiteni egymasnak e
Esélyegyenléség, mint szempont a fairplay >
csapatvalasztasnal —

Csapatjatékban mindenki jatszhasson azon a
poszton (is), amin szeretne

Semmilyen helyzetben sem szabad csalni
Nem kiszallni a jatékbol vereség esetén
Kivarni a sort a feladatoknal

Vigyazni a tars biztonsagara
Kolcsbnadni/megosztani a felszerelést

Elfogadni a szabalyokat, a biroi itéleteket, €s
igazsagosan biraskodni



Fair play a testnevelés gyakorlataban

» Jaték elott: kézfogas, ,jo jatékot!” w
» Jaték kozben: —

egyenlo esélyekkel jatszani

(csapatok, csapattagok)
nem piszkalni, ganyolni, kicsufolni a masikat
(testnevelés oran jellemzden tébb a negativ, mint a pozitiv
megjegyzeEs)
Felsegiteni, ha valaki elesett, segiteni, ha valaki
megsérult (az ellenfél esetében is)
Fair play pontokat adni az eredményhez

A fair play megsértésére maguk a diakok hatarozzak meg
a buntetést (ez igy néha szigorubb, mint a tanareé)

Jaték utan: KEZFOGAS!



A sport sotét oldalai
Jogtalan elonyszerzés a sportban
| dopping, illegalis étrendkiegészitok
| megvesztegetés - ,bunda”, fogadasi csalasok

Rasszizmus
Mit is jelentenek ezek pontosan? ‘
Hogyan lehet ezeket csokkenteni: z IIR\IA%Eﬂ
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Nok a nok(?) ellen: ez fair play?

Nézzetek wutana, mi is pontosan a tesztoszteron, hogyan
kapcsolhato olyan sportolond nevéhez, mint a dél-afrikai olimpiai €s
vilagbajnok futo, Caster Semenyal!




Respect moments in sports
https://www.youtube.com/watch?v=xHQp-
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