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A SPORTBAN ÉS A TESTNEVELÉS ÓRÁN 
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Mi is az a fair play? 

Tisztességes játék 

Integritás 



A fair play a Nemzetközi Fair Play 

Bizottság megfogalmazásában 

 "A fair play összetett fogalom, mely magába 
foglal és megtestesít számos alapvető értéket, 
melyek nem csupán a sport nélkülözhetetlen 
részei, de a mindennapi életben is jelentősek. 
Igazságos versengés, tisztelet, barátság, 
csapatszellem, egyenlőség, dopping nélküli 
sport, az írott és az olyan íratlan szabályok 
iránti tisztelet, mint az integritás, a 
szolidaritás, a tolerancia, a társainkkal és 
önmagunkkal való törődés, a kiválóság és a 
játéköröm, melyek a fair play építőkövei, 
amelyek megtapasztalhatók és elsajátíthatók a 
pályán és azon kívül egyaránt.” 



A fair play tartalma 

 Tisztességesen, a szabályokat követve küzdeni 

 Jogtalan előnyszerzés, csalás nélkül nyerni 

 Tisztelni az ellenfelet 

 Keményen, de biztonságosan versengeni 

 Emelt fővel veszíteni, a vereséget elviselni 

 A győzelmet méltó módon ünnepelni 

 A bajba jutott ellenfélen segíteni (baleset, 
sérülés, rosszullét, vagy a felszereléssel 
kapcsolatos probléma esetén), akár kockáztatva 
a saját eredményességet 

 Sportszerű magatartást tanúsítani a 
sportesemény minden szereplőjével szemben 

 

 



Mi történik ezeken a képeken? 



Fair play díjak 

 Fair play cselekedet 

 Fair play életmű 

 A fair play 
népszerűsítéséért 

 Fiatalok fair play díja 

Gasztonyi Péter 13 éves 
evezős (2019) 

Sárosi Laura (2016) 

 

Nézzetek utána, hogy 
mivel érdemelték ki! 

 



Iskolai testnevelés, diáksport 

 „A sport erényességet követel és arra nevel” 

Bátorság, kitartás, küzdőszellem, mértékletesség, 

hűség, alázat, és mire még? 

 

 

„A sportversenyek legfőbb értéke nem a 

győzelemben áll, hanem hogy felülkerekedjünk a 

méltó ellenfél által jelentett kihíváson.”  

 

Használatuk a helyzetfelismeréstől és az okosságtól 

függ; túltengve már nem jó! 



Fair play aktusok a testnevelésben 

 Engedni mindenkit játszani /játékidő!/ 

 Együtt dolgozni és segíteni egymásnak 

 Esélyegyenlőség, mint szempont a 
csapatválasztásnál 

 Csapatjátékban mindenki játszhasson azon a 
poszton (is), amin szeretne 

 Semmilyen helyzetben sem szabad csalni 

 Nem kiszállni a játékból vereség esetén 

 Kivárni a sort a feladatoknál 

 Vigyázni a társ biztonságára 

 Kölcsönadni/megosztani a felszerelést 

 Elfogadni a szabályokat, a bírói ítéleteket, és 
igazságosan bíráskodni 

 



Fair play a testnevelés gyakorlatában 

 Játék előtt: kézfogás, „jó játékot!”  

 Játék közben:  

 egyenlő esélyekkel játszani  

(csapatok, csapattagok) 

 nem piszkálni, gúnyolni, kicsúfolni a másikat  

(testnevelés órán jellemzően több a negatív, mint a pozitív 

megjegyzés) 

 Felsegíteni, ha valaki elesett, segíteni, ha valaki 

megsérült (az ellenfél esetében is) 

 Fair play pontokat adni az eredményhez 

 A fair play megsértésére maguk a diákok határozzák meg 

a büntetést (ez így néha szigorúbb, mint a tanáré) 

Játék után: KÉZFOGÁS! 



A sport sötét oldalai 

 Jogtalan előnyszerzés a sportban  

! dopping, illegális étrendkiegészítők 

! megvesztegetés - „bunda”, fogadási csalások 

 

 

 

 

 

 

 Rasszizmus  

Mit is jelentenek ezek pontosan? 

Hogyan lehet ezeket csökkenteni? 



Nők a nők(?) ellen: ez fair play? 

Nézzetek utána, mi is pontosan a tesztoszteron, hogyan 

kapcsolható olyan sportolónő nevéhez, mint a dél-afrikai olimpiai és 

világbajnok futó, Caster Semenya!  



Respect moments in sports 

https://www.youtube.com/watch?v=xHQp-

SxcNww 

https://www.youtube.com/watch?v=xHQp-SxcNww
https://www.youtube.com/watch?v=xHQp-SxcNww
https://www.youtube.com/watch?v=xHQp-SxcNww
https://www.youtube.com/watch?v=xHQp-SxcNww
https://www.youtube.com/watch?v=xHQp-SxcNww
https://www.youtube.com/watch?v=xHQp-SxcNww
https://www.youtube.com/watch?v=xHQp-SxcNww
https://www.youtube.com/watch?v=xHQp-SxcNww
https://www.youtube.com/watch?v=xHQp-SxcNww
https://www.youtube.com/watch?v=xHQp-SxcNww
https://www.youtube.com/watch?v=xHQp-SxcNww
https://www.youtube.com/watch?v=xHQp-SxcNww

