Testnevelés a koronavirus idészakaban

A koronavirus egész vildgot megrenditd iddszakdban a felnovekvd ifjusdg szomatikus
nevelése, egészségének meglrzése tovabbra is felelosségteljes, kozos tigy. Nem konnyl
helyzet, mert évtizedek Ota tesziink azért, hogy a tanuldkat ,feldllitsuk” a szamitogép, a
telefon, a képerny6 eldl, most pedig éppen mi kiildjiik 6ket oda.

Az aldbbiakban négy, gyakran elhangz6 kérdésre adunk valaszt, mikozben szeretnénk kiilon
kihangsulyozni, ez a rendkiviili helyzet még inkdbb révildgit arra, hogy a tarsadalom
szempontjdb6l mennyire fontos két teriilet az EGESZSEGUGY és az OKTATAS, az ott
dolgozdék munkdja mennyire nélkiilozhetetlen.

e Milyen tapasztalataik vannak a digitdlis rendre valo dttérés ota: mennyire mitkodnek a
testnevelési ordk?

A digitdlis tanrend minden pedagégusnak egyarant nagy kihivds, ebben mi nem tennénk
kiillonbséget. A kialakult helyzet ugyanigy érinti a testnevelés tantidrgy oktatdsit, mint az
Osszes tobbiét. Ugyanakkor az is tény, hogy a testnevelésben — ahol rendkiviil fontos a
személyes jelenlét — a jelenlegi koriilmények kozott nehéz folytatni a kordbbi tevékenységet.
A testnevelOk és tanitok nagy — idonként talan tulontul nagy — lelkesedéssel lattak hozza az uj
feladatellatdshoz. Az mar most kirajzolddni latszik, hogy a kozismereti targyakbdl sok és nem
konnyli tananyagot kell feldolgozniuk a tanuléknak. Ebben a vonatkozdsban kiilon
kiemelenddk a most érettségizok. Ezért is jelezte a Nemzeti Pedagdgus Kar (NPK), hogy a
pedagdgusok a feladatkiadds terén tandsitsanak némi onmérsékletet.

A visszajelzések alapjan a didkok tobbsége varja, és szivesen végzi a feladatokat.
Folyamatosan tartjdk a kapcsolatot a tandraikkal, s hidnyoznak szdmukra a ,,kontaktérak”. A
gyerekek természetes mozgdsigénye mindig is megvolt, erre volt/van pozitiv hatdssal a
mindennapos testnevelés bevezetése.

e A tandrok hogyan tartjak meg, milyen modszertannal a testnevelési ordkat?

A testneveld, gyoégytestneveld tandri kozosség kreativitdsa és leleményessége a jelenlegi
helyzetben is megmutatkozik. A testnevelok — az altaluk alkalmazott programon keresztiil, a
KRETA elektronikus naplé segitségével — vdltozatos, otthoni koriilményekhez
igazithatd gyakorlatokat (erdsitd, nyujtd, lazit6 stb.), videdfilmen lathaté gyakorlatsorokat,
sportagi ismeretekrol szolé filmeket, prezenticidkat kiildenek a tanuldknak. Ezeket a
feladatokat végzik a didkok. Ehhez segitséget nyudjtanak az MTTOE honlapjdn megjelend
hasznos szakmai anyagok is. Most lehet motivald elméleti 6rakat, pozitiv példaul szolgéld
filmeket, konyveket és sportkiadvanyokat is ajanlani (14sd Hugh Hudson 1981-ben bemutatott
Thzszekerek cimi filmjét).

A (mindennapos) testnevelés mar kordbban sem csak a ,kontaktordkra” épitett, hanem a
tanul6i Ondllésagra és a csalad, a sziilok szerepvallaldsdara is. A testneveld, a tanitd arra
alapozhat, amit a mozgésos tevékenységek irdnt a gyermekek személyiségében eddig sikeriilt
kialakitania. Persze ett6l még hidnyzik a csapatjaték, a fogdcska, a kidobds, a partizan stb.

e Hogyan tudjdk ellenorizni (kell-e ellendrizni) a didkokat, hogy megcsindljdik-e a kiadott
feladatokat?

A legfontosabb most a bizalom légkorének megteremtése, a bétoritds, a buzditds. Ez nem az
osztalyozas iddszaka. Egyébirant a tanuldknak van féléves osztdlyzatuk, s marcius kozepéig
ellendrzott-értékelt a pedagdgus.

e Jo megolddsnak tartjdk, ha a testnevelok, gyogytestnevelok videofilmet kérnek a didkoktol
annak aldtamasztdasdra, hogy elvégezték-e az ajdanlott testgyakorlatokat?



A testneveld, gyogytestneveld tandrok tanuldk irdnt megnyilvanul6 bizalma okdn nem tartjuk
sziikségesnek, hogy a didkok videdfilmet kiildjenek az elvégzett testedzésrdl és/vagy
sportolasrdl. Szentgyorgyi Albert 1930. november 2-dn az Orszdgos Testnevelési
Kongresszuson parhuzamot vont az evés, az alvds és a mozgds kozott (egyiket sem lehet
harom napra elére megtenni). A bioldgia tandr tanitja a taplalkozds, a pihenés stb. szervezetre
gyakorolt hatdsét, ajanlott mértéket, de 6 sem ellendrzi direkt mdédon, hogy a tanitvanyai
ennek szellemében jartak-e el.
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