
Testnevelés a koronavírus időszakában 

 

A koronavírus egész világot megrendítő időszakában a felnövekvő ifjúság szomatikus 
nevelése, egészségének megőrzése továbbra is felelősségteljes, közös ügy. Nem könnyű 
helyzet, mert évtizedek óta teszünk azért, hogy a tanulókat „felállítsuk” a számítógép, a 
telefon, a képernyő elől, most pedig éppen mi küldjük őket oda. 
Az alábbiakban négy, gyakran elhangzó kérdésre adunk választ, miközben szeretnénk külön 
kihangsúlyozni, ez a rendkívüli helyzet még inkább rávilágít  arra, hogy a társadalom 
szempontjából mennyire fontos két terület az EGÉSZSÉGÜGY és az OKTATÁS, az ott 
dolgozók munkája mennyire nélkülözhetetlen. 
 
• Milyen tapasztalataik vannak a digitális rendre való áttérés óta: mennyire működnek a 

testnevelési órák? 

A digitális tanrend minden pedagógusnak egyaránt nagy kihívás, ebben mi nem tennénk 
különbséget. A kialakult helyzet ugyanúgy érinti a testnevelés tantárgy oktatását, mint az 
összes többiét. Ugyanakkor az is tény, hogy a testnevelésben ‒ ahol rendkívül fontos a 
személyes jelenlét ‒ a jelenlegi körülmények között nehéz folytatni a korábbi tevékenységet.   
A testnevelők és tanítók nagy – időnként talán túlontúl nagy – lelkesedéssel láttak hozzá az új 
feladatellátáshoz. Az már most kirajzolódni látszik, hogy a közismereti tárgyakból sok és nem 
könnyű tananyagot kell feldolgozniuk a tanulóknak. Ebben a vonatkozásban külön 
kiemelendők a most érettségizők. Ezért is jelezte a Nemzeti Pedagógus Kar (NPK), hogy a 
pedagógusok a feladatkiadás terén tanúsítsanak némi önmérsékletet. 
A visszajelzések alapján a diákok többsége várja, és szívesen végzi a feladatokat. 
Folyamatosan tartják a kapcsolatot a tanáraikkal, s hiányoznak számukra a „kontaktórák”. A 
gyerekek természetes mozgásigénye mindig is megvolt, erre volt/van pozitív hatással a 
mindennapos testnevelés bevezetése. 
 
• A tanárok hogyan tartják meg, milyen módszertannal a testnevelési órákat? 

A testnevelő, gyógytestnevelő tanári közösség kreativitása és leleményessége a jelenlegi 
helyzetben is megmutatkozik. A testnevelők ‒ az általuk alkalmazott programon keresztül, a 
KRÉTA elektronikus napló segítségével ‒ változatos, otthoni körülményekhez 
igazítható  gyakorlatokat (erősítő, nyújtó, lazító stb.), videófilmen  látható  gyakorlatsorokat, 
sportági ismeretekről szóló filmeket, prezentációkat küldenek a tanulóknak. Ezeket a 
feladatokat végzik a diákok. Ehhez segítséget nyújtanak az MTTOE honlapján megjelenő 
hasznos szakmai anyagok is. Most lehet motiváló elméleti órákat, pozitív például szolgáló 
filmeket, könyveket és sportkiadványokat is ajánlani (lásd Hugh Hudson 1981-ben bemutatott 
Tűzszekerek című filmjét). 
A (mindennapos) testnevelés már korábban sem csak a „kontaktórákra” épített, hanem a 
tanulói önállóságra és a család, a szülők szerepvállalására is. A testnevelő, a tanító arra 
alapozhat, amit a mozgásos tevékenységek iránt a gyermekek személyiségében eddig sikerült 
kialakítania.  Persze ettől még hiányzik a csapatjáték, a fogócska, a kidobós, a partizán stb.  
 
• Hogyan tudják ellenőrizni (kell-e ellenőrizni) a diákokat, hogy megcsinálják-e a kiadott 

feladatokat? 

A legfontosabb most a bizalom légkörének megteremtése, a bátorítás, a buzdítás. Ez nem az 
osztályozás időszaka. Egyébiránt a tanulóknak van féléves osztályzatuk, s március közepéig 
ellenőrzött-értékelt a pedagógus.  
 
• Jó megoldásnak tartják, ha a testnevelők, gyógytestnevelők videófilmet kérnek a diákoktól 

annak alátámasztására, hogy elvégezték-e az ajánlott testgyakorlatokat? 



A testnevelő, gyógytestnevelő tanárok tanulók iránt megnyilvánuló bizalma okán nem tartjuk 
szükségesnek, hogy a diákok videófilmet küldjenek az elvégzett testedzésről és/vagy 
sportolásról. Szentgyörgyi Albert 1930. november 2-án az Országos Testnevelési 
Kongresszuson párhuzamot vont az evés, az alvás és a mozgás között (egyiket sem lehet 
három napra előre megtenni). A biológia tanár tanítja a táplálkozás, a pihenés stb. szervezetre 
gyakorolt hatását, ajánlott mértéket, de ő sem ellenőrzi direkt módon, hogy a tanítványai 
ennek szellemében jártak-e el.   
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