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3+2-es (4+1-es) RENDSZER: A MIERTEK

MIERT HOZZAK LETRE A 3+2-ES (4+1-ES) RENDSZERT AZ ISKOLAK?

1. Az iskola sajat diaksport egyesulettel rendelkezik, vagy
egyeéb utanpotlasnevelést végez.

2. Kevés a testnevelO6, az 0sszesitett Orakereten igy
tudnak sporolni.

3. Hianyos infrastrukturalis feltételek.

4. Sok az olyan egyesileti sportold, aki a +2 ora
kivaltasara a sajat sportegyesiletébdl hoz igazolast.



A HELY! TANTERVEK FELEPITESE

34+ 2 vagy 441 | o

IRANYADO KERETTANTERV (KTT) 2020
ALTALANOS SPORTFOGLALKOZASOK

D.E. 3-4 TESTNEVELES ORA
D.U. 2-1 ALTALANOS TESTNEVELES

IRANYADO KTT: KTT 2020

TEHETSEGGONDOZO FOGLALKOZASOK VEGYES R,ENDSZER
DE. 3 TESTNEVELES ORA D.E. 3 TESTNEVELES ORA

D.U. 2 KIEMELT SPORTAGI FOGLALKOZAS D.U. KULONBOZO FOGLALKOZASOK
IRANYADO KTT: KTT 2020 + SPORTAGI KTT IRANYADO KTT:

KTT 2020 + SPORTAGI KTT
TEMATIKUS FOGLALKOZASOK
D.E. 3-4 TESTNEVELES ORA
D.U. 2-1 ALTALANOS SPORTAGI FOGLALKOZAS

IRANYADO KTT: KTT 2020




DELUTAN IS TESTNEVELES ORA

1. Altalanos délutani ALTALANOS SPORTFOGLALKOZASOK
sportfoglalkozasok, ahol D.E. 3-4 TESTNEVELES ORA
minden kerettantervi
témakort tanulnak a diakok.

D.U. 2-1 ALTALANOS TESTNEVELES
IRANYADO KTT: KTT 2020

AZ INTEZMENYI SZINTU TERVEZES SZERKEZETE

_,0 Heti 5 dras tanmenet
. ;s Jelélve benne a délutani foglalkozasokat.
Heti 5 oras

helyi tanterv

KTT 2020 ALAPJAN
——

Heti 3 dras tanmenet DELELOTTRE
Heti 2 dras tanmenet DELUTANRA




EZT A SPORTAGAT VALASZTOTTAM DELUTANRA

2. Tematikus (sportagi) TEMATIKUS FOGLALKOZASOK
délutani sportfoglalkozasok, | D.E. 3-4 TESTNEVELES ORA

melyek kotelezéen
valaszthatok a tanuldk
részérol.

D.U. 2-1 ALTALANOS SPORTAGI FOGLALKOZAS
IRANYADO KTT: KTT 2020

AZ INTEZMENYI SZINTU TERVEZES SZERKEZETE

Heti 5 6ras helyi tanterv | —| Heti 3 oras tanmenet

= JeldIni kell benne a délel6tti Srdk Délelottre
temakorénkénti oraszamat.

= Kilon meg kell jeleniteni a tematikus
foglalkozdsokkal megnévekedett
éraszémokat. Heti 2 6ras tanmenet

Tematikus foglalkozasokra




A HELYI TANTERV

ORASZAMAI

Minta a felsé tagozatnak

TEMATIKUS FOGLALKOZASOK
D.E. 3-4 TESTNEVELES ORA

D.U. 2-1 ALTALANOS SPORTAGI FOGLALKOZAS

IRANYADO KTT: KTT 2020

ORASZAM | TEMATIKUS FOGLALKOZASOKKAL NOVELT ORASZAM
ss7 | KTT TEMAKOR (HETI 3 ORA) (HETI FOGLALKOZAS/TANITASI HET/DELELOTTI ORA)
Atlétika Sportjaték Torna Kizd&sport
1 Gimnasztika és 18 18 18 18 18
rendgyakorlatok
Atlétikai jellegi
2. feladatmegoldasok 15 2x34+15 15 15 15
Torna jellegl
3. feladatmegoldasok 13 13 13 2x34+13 13
4 Sportjatékok 12 12 2x34+12 12 12
5 Testnevelési és népi jatékok 12 12 12 12 12
6. | Onvédelmi és kiizdésportok 10 10 10 10 2x34+10
7 Alternativ kdrnyezetben..... 10 10 10 10 10
8 Uszas 12 12 12 12 12
OSSZESEN 102 170 170 170 170




KESZULUNK A VERSENYSPORTRA

TEHETSEGGONDOZO FOGLALKOZASOK

3. Tematikus tehetséggondozo

sportagi edzések.

D.E. 3 TESTNEVELES ORA

D.U. 2 KIEMELT SPORTAGI FOGLALKOZAS
IRANYADO KTT: KTT 2020 + SPORTAGI KTT

AZ INTEZMENYI SZINTU TERVEZES SZERKEZETE
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= KTT 2020
S | HETI3 ORARA
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P Heti 2 oras
e | SPORTAGI KTT
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T Helyi szintre

\
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Tanmenetek

\
3

Heti 3 drds tanmenet
Délelottre

_I_

Heti 2 oras sportagi
tanmenet




AMIKOR MINDEN ELOFORDULHAT

VEGYES RENDSZER

KTT 2020 ALAPJAN D.E. 3 TESTNEVELES ORA
HETI 3 ORAS HELY] + + 2 ORA D.U. KULONBGZG FOGLALKOZASOK
TANTERV IRANYADO KTT:
KTT 2020 + SPORTAGI KTT
| | . }

Heti 2 oras KTHTEi\?Iz?A?\IEF'Aé?CN KTT 2020 ALAPJAN
SPORTAGIKTT TEMATIKUS (SPORTAGI HELYI TANTERV HET]
Helyi szintre ! IKUS (SPORTAGI) 5 ORARA BOVITVE

ORASZAMMAL BOVITVE

Heti 2 dras sportagi
tanmenet

+

Heti 2 dras tanmenet

Tematikus foglalkozasokra

+

Heti 3 6rdas tanmenet délelbttre

Heti 5 dras

tanmenet



A HELYI| TANTERV VEGYES RENDSZER

D.E. 3 TESTNEVELES ORA

ORASZAMAI D.U. KULONBOZG FOGLALKOZASOK
Minta a felsé tagozatnak IRANYADO KTT: KTT 2020 + SPORTAGI KTT
ORASZAM | A DELUTANI FOGLALKOZASOKKAL NOVELT ORASZAM (+20RA)
sS7 | KTT TEMAKOR (HETI 3 ORA) (HETI FOGLALKOZAS/TANITASI HET/DELELOTTI ORA)
A A A DORTA
1, | Gimnasztika es 18 18+8 18 18 18
rendgyakorlatok
Atlétikai jellegi
2. feladatmegolddsok 15 15+13 15 15 15
Torna jellegl
3. feladatmegoldasok 13 1349 13 2x34+13 13
4. Sportjatékok 12 1248 2x34+12 12 12
5. Testnevelési és népi jatékok 12 12+8 12 12 12
2x34+10
6. | Onvédelmi és kiizd&sportok 10 10+8 10 10 SPORTAGI
KTT
7. Alternativ kdrnyezetben..... 10 10+8 10 10 10
8. Uszas 12 12+6 12 12 12
OSSZESEN 102 170 170 170 170




