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CELOK

1./ Az oktatas a képzés kiilonboz6 teriiletén, kiilondsen a dualis képzésben résztvevo fiatalok fizikai
pszichikai terhelhetdségének a fejlesztése.

2./ Human er6forras egészségi allapotanak felmérése, adott szakteriileten.

3./ Munkahelyi egészségvédelem, egészségfejlesztés.

4./ Gerontologia, mint az életszakasz egészséges gondozasa, fenntarthatosaga

5./. Egyéni kompetencia: Konferenciak, ismeretterjeszté eldadasok, kiilonbozé foglalkoztatasok
munkafolyamatainak tervezése, szervezése, koordinalasa, iranyitasa, azok ellendrzése, illetve
kapcsolodo teriiletek monitorizalasa.

VEGZETTSEGEK
1. 2019. Gerontolégiai Id6sgondozas-Demens Beteggondozas (2019)
2.2009-2011. MSC Szakedz6 Aerobik Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

3. 2006. Ph.D Neveléselmélet, és Sporttudomany Doktori Iskola Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) Doktori Iskola

4. 2005. PHARE — Program TWINNING — PROJECT HU/IB/03S001 Project N0.2003-004-
347-02-01 Koppenhaga, Dania PHARE DIPLOMBEVIS 2005. Inclusion DIPLOMBEVIS

5. 1998. Egészségfejleszt6 Mentalhigiénikus szakdiploma Szegedi Tudomany Egyetem Szeged
6. 1998. United Kingdom. Derby University: Teacher Training College language course
7.1994. Sportmenedzser Magyar Testnevelési Egyetem (TF) 1994.

8. 1982. Tornaedz6 Magyar Testnevelési Egyetem (TF) 1982.

9. 1980. Testnevelé Tanar Magyar Testnevelési Egyetem (TF) 1980.
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MUNKAHELYEK

= 2020.-2021. HCA United Kingdom

= 2014. szeptember 1.— Testnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és Sportorvosi
tanszék

= 2014. augusztus 1. — 2016. november 30. Oktataskutato Fejleszt6 Intézet (OFI)
Budapest Orszagos Vezetd Szaktanacsadd Testnevelés

= 2007. Jalius 1. — 2014. szeptember 1. Semmelweis Egyetem Testnevelési, és
Sporttudoméanyi Kar (TF) Egészségtudoméanyi, €s Sportorvosi Tanszék (egyetemi
docens)

= 1991.-2007. Kecskeméti Foiskola Tanitoképzd Foiskolai Kar Testnevelés Tanszék

= 1986.-1991. Kecskemét Lanchid Utcai Altalanos Iskola

= 1984.-1986. Kecskemét Hunyadi Janos Altalanos Iskola

= 1980.-1984. Nagykoéros Kossuth L. Altalanos Iskola

Felséoktatas 1991.-2007.- Kecskeméti Foiskola Tanitoképzo Foiskolai Kar
Testnevelés Tanszék

Tanité 6vo-szak, testnevelés alap, és miiveltségteriileti képzés

Nappali, levelezo, és kiegészitd masoddiplomas pedagogusképzés

Oktatott tantargyak:
ELMELET GYAKORLAT
* Inkluzio = Aerobik
* Sportanatomia = Atlétika
= Sportélettan = Gimnasztika
= Testneveléselmélet =  Sportjatékok
= Testnevelés tantargypedagogia = (Qyogytestnevelés
= Testnevelés oktatds modszertan = Torna sport (férfi ndi)
»=  Qyogytestnevelés = Uszas

TISZTSEGEK, BEOSZTASOK

1./ 2014. —2016. Orszagos Vezetd Szaktanacsado Testnevelés
Oktataskutato Fejlesztd Intézet (OFI) Budapest

2./ 2010. — 2014. Ph.D Témavezet6 tanari megbizas Semmelweis Egyetem
5. sz. Doktori Iskola 5/3-as program Sport, Nevelés és Tarsadalomtudomany

3./ 2014. — Témavezetd tanar Sport, €s Tarsadalomtudomanyi Doktori Iskola Testnevelési
Egyetem

4./ 2008. — 2020. Tempus Ko6zalapitvany Kuratorium felsGoktatasi szakérté 2008. jan./102

5./ 2008. — Altalanos érettségi elndk, és emeltszintii testnevelés tantargy érettségi elnok




6./ 2007.-2020. Egyetemi docens Semmelweis Egyetem Testnevelési, és Sporttudomanyi
Kar(TF) Egészségtudomanyi, és Sportorvosi Tanszék

7.12007. — MTA Koztestiileti tag (17878) 2007.
8./ 2006. — Magyar Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyesiilete titkar
KEPZESI SZAKVEZETES

1. 2007. -2014. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)
Egészségtudomanyi, és Sportorvosi Tanszék
Egészségfejlesztés szakfelel6s szakvezeto tanar

2.2014. -2020. Testnevelési Egyetem
Egészségtudomanyi, és Sportorvosi Tanszék
BSC Egészségfejlesztés szakfelel6s szakvezetd tanar

3.2014. -2020. Testnevelési Egyetem
BSc, MA, Egészségfejlesztés tanarszak
Egészségfejlesztés szakfelelds szakvezeté tanar

4.2014.- 2020. Testnevelési Egyetem
Egészségtudomanyi, és Sportorvosi Tanszék
Osztatlan tanarképzés: Egészségfejlesztés tanarszak
Egészségfejlesztés szakfelelds szakvezeté tanar

OKTATOTT TANTARGYAK

= Inkluzié

= Mentalhigiénia

=  Ko6z06sségi mentalhigiénia

= Egészségfejlesztés- egészségkultiura

= Egészségnevelés-Szenvedélybetegség
=  Prevencid, Rehabilitacio

=  Népegészségtan

= Foglalkozasvezetés

= EgészségmegOrzés elmélete

= Mentalhigiéne és rekreacio

= Egészségfejlesztés elmélet, és modszertan

HAZAI - KULFOLDI TAPASZTALATOK: (OSZTONDIJAK, TANULMANYUTAK)

2008. — Peking Nyari Olimpia

2005. — TWINNING PROJECT Koppenhaga Dania

2002.— Nemzetkdzi Testneveld Tanar Tovabbképzés

Semmelweis Egyetem, Testnevelés €s Sporttudomanyi Kar (TF) Budapest
1998 — Derby University, Egyesiilt Kiralysag, Anglia

1997— Pedagdgiai Akadémia Krems Ausztria

1997- Riisselsheim Németorszag



ELNYERT PALYAZATOK:

1. Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

Iktatasi szama: MSTT-89/2009

Az elnyert 6sszeg: 100.000 Ft

Cim: ,,Roma, és nem roma 10-12 éves tanulok pszicho-motoros mutatoinak és
személyiségjegyeinek osszehasonlito vizsgalata”

Résztvevo személyek: Dr. Szalay Piroska Ph.D, Prof. Bretz Karoly, Prof. Sipos Kornél

2. TEKA palyazat (2016)

A palvazat résztvevoi:

Dr. Szalay Piroska egvetemi docens, TE vezeto kutato
Dr. Eur.Ing. Bretz Karoly PhD DSc, TE

Dr. Medveczky Erika PhD osztalyvezetd féorvos, Szent Janos Korhaz, Gyermekgyogyaszati
Rehabilitacids Osztaly

Dr. Nyakas Csaba CSc DSc, TE

A palyvazat cime:

Specialis méréeszkozok fejlesztése, alkalmazasi technikdjanak kidolgozasa és bevezetése
egészséges €s aktudlisan rehabilitacioban részesiild gyermekek izomerd, reakcioidé és
kardio-respiratorikus paramétereinek vizsgalatara.

A téma jelentosége

Az i1zomdisztrofidk a progressziv myopatidk azon rendellenességei, melyek a normal
izomfunkcid genetikai hibajabol erednek. A dystrophinopatidk a dystrophin gén mutacioi. X
kromoszomakhoz kototten, recessziv modon 6roklddnek. Az egyik leggyakoribb, 30 éves
kor koriil fatalis kimenetelii genetikai betegség a DMD (Duchenne), amely kb. minden
3500-ik fiut érint vilagszerte. A multidiszciplindris, programozott rehabilitacid esetén
lassithat6 a progresszi6 iiteme.

KUTATASI TERULET:

1. A rendszeres fizikai aktivitas szerepe az alkohol dependens fiatal férfiak komplex
rehabilitaciojaba

2008. szept 28. A SE/TF és a IMMB LLC. (Springfield, Maryland, USA) kozott kotott
kutatasi egyiittmiikodési szerz6dés (2008. 09. 28.) hazai kutatocsoport tagja a Cerberus™
cerebrovascularis szlir6 rendszer 0j alkalmazasi teriileteinek felkutatasara;

2. A dohanyzassal szembeni ellenallo képesség és a sporttevékenységre valo készenlét
vizsgélata pszichiatriai kezelésre szorult betegek, foiskolai hallgatok, egészségtan tanarok,

¢s kiilonbozo tipust kozépiskolak tanuldi korében.

3. Intelligencia vizsgalat (MAWI- Teszt mutatok az alkoholistak intelligencia kdrosodasanak
a jellemzésére.

4. Mindenki Iskolaja (Towards Inclusion) Integracid, inkluzié a magyar kozoktatasban.



5. Egészségfejlesztési torekvések, szakmai feladatok, szakmai programok.

6. Roma, és nem roma 10-12 éves tanulok pszicho-motoros mutatdinak és
személyiségjegyeinek dsszehasonlito vizsgalata.

7. Altalanos iskolai tanulok egyensilya és finom koordinacioja.
8. A Koznevelésben dolgozd pedagdgusok mentalhigiénias allapota. (2015)

9. Fels6testi koordinécio és a nyoméskozponti trajektoridk regisztralasa kerekesszékben.
= Szent Janos Koérhaz, Gyermekgydgyaszati Rehabilitacios Osztaly, Budapest

10. Egyenstlytartasi €s koordinacids teljesitmények 0sszehasonlitd vizsgalata allasban és
kerekesszékben.
o Szent Janos Korhdz, Gyermekgyogyaszati Rehabilitacios Osztaly, Budapest
o Petéfi Sandor Altalanos Iskola Szabadszallas
o Neumann Janos Egyetem Gyakorl6 Iskola Kecskemét
= A jarasi koordinécio stabilitdsa €s impulzusainak szimmetridja altalanos iskolai
tanuloknal.
= Kognitiv képességek vizsgalata figurativ inger-expozicioval, a valaszok hibainak
feljegyzésével és Osszegezésével, az izomdystrophydban szenvedd beteg gyermekeknél.

SZAKMAI TEVEKENYSEGET ELISMERO DIiJAK, TAGSAGOK:

= Magyar Pedagogiai Tarsasag 2011.

= MTA Szomatikus Albizottsag tag 2008.

= TF tanarképzd Bizottsag titkar 2008.

= MTA Koztestiileti tag (17878) 2007.

= STAR Stress and Anxiety Research Society tag 2000.

* Magyar Edzok Térsasaga tag 1999.

= Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tag 1998.

= Magyar Testneveld Tanarok Orszagos Egyesiilete 1998.

= Kecskeméti Féiskola Pedagogusképz6 Kar Comenius dij, 1999.

=  Kecskeméti Foiskola Kari féigazgatoi dicsérd oklevél 2004.
* A Magyar Testneveld Tanarok Orszagos Egyesiilete: Matolay Elek Dij (2012)

TARSADALMI KAPCSOLATOK

= 2006. - Magyar Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyesiilete: titkar 2006.-

= 2008. jan./102 -2020. regisztracios szamt Tempus Kozalapitvany Kuratorium
felsdoktatasi szakértd

= 2008. marc. 1-: Altalanos érettségi biztos, érettségi elnok, és emeltszintii testnevelés
tantargy €rettségi elnok

= 2014.-2015. orszagos vezeté szaktanacsado testnevelés OFI



EGYEB OKTATASHOZ KOTHETO ELVEGZETT FELADATOK:

= Témavezeté Tanar: Szak, és diplomadolgozatok témavezetéje tobb mint: 1000 db.
* Témavezeté Tanar: Tudoméanyos Didkkor, és Nemzetkozi Tudomanyos Didkkor
= Nemzetkozi TDK

=  Egészségfejlesztés Tanitasi gyakorlatvezetés
= Egészségfejlesztés Vizsgatanitas Bizottsagi munka
= Szakspecifikus egészségtan szakmai gyakorlatvezetés

TDK-TEMAVEZETES
XXXIV. OTDK Budapest témavezet6i részvétel Sporttudomanyi szekcio

T};HETSEGGQNDOZAS
TEMAVEZETES

FIATAL SPORTTUDOSOK KONFERENCIAJA
Fazekas Adam: Komplex munkahelyi egészségfejlesztés vizsgalat és annak
eredményességének bemutatasa

Témavezet6: Dr. Szalay Piroska
Budapest, 2018. december 08.

1. TANITASI GYAKORLAT VEZETESE, koordinalasa az osztatlan tanarképzés V1.
évfolyamon egészségfejlesztésbol.

2. LEKTORI MUNKAK

= 2016 januar, A NETFIT megitélése és pedagogiai vizsgalata

NETFIT and its pedagogical examination

= 2017 szeptember

A mindennapos testnevelés szubjektiv helyzete az észak-alfoldi régio tanuldinak korében
Subjective situationof everyday physical education in schools among schoolchildren in the
Northern Great Plains region

= EFOP: szaklektori munkavégzés

SPORTSZAKMAI RENDEZVENY SZERVEZESE:

= MTTOE Kozgyiilés 2017 majus 28.

=  Orszagos Testnevelésiigyi Konferencia

Kozéarmisleny- Pécs, 2017. szeptember 22-23

=  Magyar Testneveld Tanarok Orszagos Egyesiilete Tisztujitéo Kozgytilés
Budapest, 2018. majus 27.

= Sportszakmai Tudomanyos Emlékiilés



A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, a Magyar Testneveld Tanarok Orszagos Egyesiilete és
a Magyar Olimpiai és Sportmuzeum kozos megrendezésében kertilt sor

a ..150 éves a kotelezo iskolai testnevelés Magyarorszagon”

ciml tudomanyos emlékiilésre.

Az Osztrak-Magyar Monarchia uralkodoja 1868. december 5-¢én szentesitette a Népiskolai
kézoktatasrol szolo 1868. évi 38. tc-et. Az E6tvés Jozsef altal elfogadtatott térvény, kotelezo
Jjelleggel vezette be a kozsegi elemi iskoldkban, a felsobb népiskoldakban, a polgari
iskolakban és a tanito kepzésben a testgyakorlat tantargyat. Ekkortol indult el az a folyamat,
mely mara elért a mindennapos iskolai testnevelés-testgyakorlas bevezetésére.

* Az emlékkonferencia megrendezésére 2018. december 1-én 10.00-15.00 koz6tt keriilt
sor, a Testnevelési Egyetem ATHEN eléadéjaban Kozponti Epiilet

1124 Budapest, Alkotas utca 44.

EGYEB INFORMACIOK:

= Szamitégépes ismeretek: Word, Excel, SPSS, Internet

= Autdvezetodi engedély,

= Rendszeres sport tevékenység,

= Kviz jatékok

=  Krettségi EInok ’

* Emeltszinti Testnevelés Erettségi EInok

= Kozépszinten altalanos érettségi elnok

=  OKJ vizsgaelnok: Sportedz6, Sportmenedzser szak

L EGFONTOSABB PUBLIKACIOS JEGYZEK (2002-2019)

Konyvfejezetek

Szalay Piroska: Mozgassal az ,,emberi gyongeség” ellen. In: Kovatsné dr. Németh Maria
(fészerk.): Apaczai Csere Janos Tanitoképzo Foiskola. Evkonyv 1998-1999. Gyér, 1999. p.
366-370.

Szalay, Piroska — Bodo, Michael — Sipos, Kornél — Sziics, Attila: Correlation of anxiety and
cerebrovascular disorder and the effect of physical activity in alcoholic patients. In: Hughes,
M., H. Dancs, H., Nagyvaradi, K. (eds.): Research in Sport Science. Cardiff, 2009. p. 209-
221.

Piroska Szalay, Marcell Ipach, Kornél Sipos and Laszl6Téth,
Semmelweis Univesity

Faculty of Physical Education and Sports Sciences ,

Health Science and Sports Medical Department, Hungary



Comparison of motor performance and social anxiety of 10-12-year-old PE class and music
class children.

In: Mike Hughes, Henriette Dancs, Katalin Nagyvaradi, Tibor Polgar, Nic James, Goran
Sporis, Goran Vuckovic and Mario Jovanovic. (eds.): Research Methods and Performance
Analysis ISBN 978-963-9871-43 University of West Hungary 2011. p. 41-49.

Nemzetkozi referalt tudomanyos folydirat

Szalay, P., Sipos, K., Sziics, A., & Bodo, M. (2005): Cerebrovascular alteration in
alcoholic patients. Journal of Cerebral Blood Flow & Metabolism, 25 (Proceedings,
abstracts). S145.doi:10.138/sj.cbfm.959124-0145 Published online 30 August 2005 IF:
5,673

Szalay, P., Sipos, K., Sziics, A., Bodo, M.., M., Sowd, FJ., Pearce. (2006): REG can be used
to detect cerebrovascular alteration caused by alcoholism
Acta Physiologica Hungarica, Volume 93(2-3), pp, 117-130 (2006) IF: 0,129

Medveczky E.: Szalay Piroska,: Nyakas Csaba,: Bretz Karoly. (2017)Recording Trajectory
of Upper-Body Coordination and Pressure Centre Points in Wheelchair Patients With
Muscle Dystrophy

Felsétesti koordinacié és a nyomaskozponti trajektoridk regisztralasa kerekesszékben
izomdystrophias betegekben

Testnevelés Sport Tudomany 2017; 1-2: 117-122 Year 2 Issuel-2 2017.

Nemzetkozi tudomanvos konferencia

Szalay, P., Toth. L., & Kudar, K. (2003): Self-efficacy towards physical exercise and
towards the temptation to smoke in Hungarian university student samples and health
education teachers.

24™ International Conference of Stress and Anxiety Research Society. Lisbon — Portugal,
10-12 July, 2003, Universidade Lus6fona, Book of Abstracts: 217 p.

Szalay, P., Sziics, A., Bodo, M., Sipos, K. (2004): Cerebrovascular alterations in alcoholic and non-
alcoholic psychiatric patients. Proceedings of ICEBI XII. EIT V, International Conference on
Electrical Bioimpedance and Electrical Impedance Tomography 20-24 June, 2004, Gdansk, Poland,
Vol.1: 215-218 ISBN 83-917681-6-3

Vingender, I., Szalay, P., Csapd, G., & Sipos, K. (2004) Self-efficacy towards temptation to
smoking, and -regular physical exercise at secondary school students, and medical personals: an
analysis of background/lifestyle characteristics.

25" Stress and Anxiety Research Society Conference. Amsterdam, The Netherlands, 8™
-10™ July 2004, University of Amsterdam. Book of Abstracts: 228 p.

Szalay, P., Sipos, K., Sziics, A., Bodo, M. (2005): Alcoholism causes cerebrovascular alteration.
XI1™International Symposium on Cerebral Blood Flow, Metabolism, and Function. Amsterdam,
June 11-13, 2005, CD: http://www.brain05.com/

Abstract #: 157

Szalay, P., Sipos, K., Sziics, A., Bodo, M. (2005): Alcoholism causes cerebrovascular alteration.
6" International Congress of the Worldwide Hungarian Medical Academy (WMHA), Budapest,
August 26-27, 2005, Poster presentation (accepted)


http://www.brain05.com/

29 th Stress and Anxiety Research Society Conference

16th -18th July 2008, Birkbeck, University of London, UK

Piroska Szalay", Michael Bodo?, Kornel Sipos®, Attila Szucs®

'Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport Sciences

Budapest, Hungary

2JMMB, LLC, Silver Spring, MD, USA

$Bacs-Kiskun County Hospital, Kecskemet, Hungary

Correlation of anxiety and cerebrovascular disorder and the effect of physical activity in
alcoholic patients

I11. Nemzetkozi Sporttudomanyi Konferencia Szombathely 2008. december, 10-12
Correlation of Anxiety and Cerebrovascular Disorder: The Kecskemet Study

Piroska Szalay", Michael Bodo?, Kornel Sipos®, Attila Szucs®

'Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport Sciences

Budapest, Hungary

2JMMB, LLC, Silver Spring, MD, USA

®Bacs-Kiskun County Hospital, Kecskemet, Hungary

XXX. STAR Konferencia

Stress and Anxiety Research Society Conference SE TSK (TF) Budapest
2009. Julius 16-18.

Szalay, P, Szkalak, A., Sipos, K.

Semmelweis University Budapest

Self-efficacy towards temptation to smoke — a comparative study for smoker
university/college students living in dormitories

24™ Annual Conference of the European Health Psychology Society Health in context
Cluj- Napoca, Romania 1%-4" September 2010

Symposium STAR Symposium on Stress and Anxiety

Szalay P., Ipach M.,Sipos K.,&Toth L.

Comparison of motor performance and social anxiety (SASC) of 10-12 year- old PE class
and music class school children

on-line Abstract Book “Symposia on page 114 of the Abstract supplement.
www.informaworld.com/gpsh.

The 5th International Christmas Sport Scientific Conference

Univerity of West- Hungary, Savaria Campus, Institute of Sport Science
Szombathely- Hungary 12nd-14th December 2010

Comparison of motor performance and social anxiety (SASC) of 10-12
year-old PE class and music class school children

Szalay P., Ipach M., Sipos K.,Toth L.

Semmelweis University Faculty of Physical Education and Sport Sciences
Budapest, Hungary

Magyar referalt tudomanyos folydirat

Szalay P. (2002): Dohanyzassal szembeni ellenalld képesség és a rendszeres fizikai
aktivitasra valo készenlét vizsgalata. A Magyar Tudomany Napja Bacs-Kiskun Megyei
Tudomanyos Forum. Neveléstudomanyi Szekcid, Kecskemét, 2002. oktober 30. — november
5 278-283 ISSN 1586-846



http://www.informaworld.com/gpsh

Szalay, P., Sziics, A., Bodo, M., Sipos, K. (2005): Cerebrovascular alterations in alcoholic and non-
alcoholic psychiatric patients. Kalokagathia A Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Kozleményei
XLIIL évf. 2005. 3. sz.Vol. XIIIL 2005. No.3. Budapest, 2005.

Szalay, P. Gdspar, E. Sipos, K. (2007) Egészségfejlesztési torekvések, szakmai feladatok, és
sajat egészségfejlesztési erOfeszitések vizsgalata a pedagdgusképzésben. VI. Orszagos
Sporttudoméanyi Kongresszus. Eger, oktober 28-31. Magyar Sporttudomanyi Kongresszusi
kotet 2008. 1. kotet 170 p.

Szalay Piroska: Szegregacio, integracio, agresszio. Kalokagathia, 2009; (47):2-3.

Piroska Szalay, Attila Szkalak, Kornél Sipos (2011) Self-efficacy towards temptation to
smoke — A comparative study for smoker university /college students living in dormitories.
Kalokagathia, 2-3,115-120

Szalay P., Bretz K., Sipos K. /2011) Altalanos iskolai tanulok egyensulya és finom
koordinacidja. Sport — Egészség — Teljesitmény. VIII. Orszagos Sporttudomanyi
Kongresszus. Gyor, 2011. majus 18-20. Sporttudomanyi Szemle,12. évf. 46. sz.
2011/2:72.

Szalay Piroskal, Sipos Kornéll, Bretz Karoly Janos2, Detvay Zsuzsanna3,

Krupa Adam4, Bretz Karolyl.

1. SE TSK (TF) Bp.

2. Obudai E Bp.

3. MTF Bp.

4. Moéra F. Alt. Isk. F.

e-mail: szalay.piroska@tf.hu

Altalanos iskolasok pszicho-fiziolégiai teljesitménye és pszichometriai jellemzoi
Sporttudomany az egészség és a teljesitmény szolgalatdban

X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus Nyiregyhaza 2013 majus 30.- junius 1.
Magyar Sporttudomanyi Szemle 14. évf. 54. szam 2013/2: 55.

Szalay Piroskal, Janovics Zsuzsanna 2.

1. SE TSK (TF) Bp.

2. Petdfi Sandor Altaldnos Iskola Szabadszallas

e-mail: szalay.piroska@tf.hu

Kistérségi iskolaban a 6-12 éves koru gyermekek testnevelésében felmért motorikus
teljesitmények osszehasonlité vizsgalata

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

XI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszusa Debrecen

,SPORTTUDOMANY az EGESZSEG és a TELJESITMENY SZOLGALATABAN”
Debreceni Egyetem Agrar- és Gazdalkodastudomanyok Centruma

Debrecen, 2014. jinius 5-7

Magyar Sporttudomanyi Szemle 15. évf. 58. szam 2014/2: 60.

Szalay Piroskal

Testnevelési Egyetem, Budapest
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék
szalay.piroska@tf.hu

Brindza Attila2

Kecskeméti Foiskola, Kecskemét

Oktatasi Igazgatdsag
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A Koznevelésben dolgozo pedagégusok mentalhigiénias allapota

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

XII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszusa Eger

,SPORTTUDOMANY az EGESZSEG és a TELJIESITMENY SZOLGALATABAN”
Eszterhdzy Karoly Foiskola

Eger, 2015. junius 4-6.

Magyar Sporttudomanyi Szemle 16. évf. 62. szam 2015/2: 63.

Magyar tudomanyos konferencia

Szalay P. (2002): Alkoholos intelligenciakarosodasra utal6 MAWI mutatok vizsgalat (A
tudasalapu tarsadalom pedagogiaja) I1. Orszdgos Neveléstudomdanyi Konferencia Budapest,
MTA Pedagdgiai Bizottsag Budapest, 2002. oktober 24. CD, 426

Szalay P. (2002): Dohanyzassal szembeni ellenallé képesség és a rendszeres fizikai aktivitasra
valo készenlét vizsgalata. A Magyar Tudomany Napja Bacs-Kiskun Megyei Tudomanyos Forum.
Neveléstudomanyi Szekcio, Kecskemét, 2002. oktober

Szalay P., Székeli A.(2006): Egy Kecskemét kornyéki iskola inkluziv torekvései 2006-ban
Befogadd nevelés (inkluzid) a pedagogiai gyakorlatban Kecskeméti Foiskola Kecskemet,
2006

Szalay, P. Gaspar, E. Sipos, K. (2007) Egészségfejlesztési torekvések, szakmai feladatok, és
sajat egészségfejlesztési eréfeszitések vizsgalata a pedagogusképzésben. VI. Orszagos
Sporttudomanyi Kongresszus. Eger, Eszterhdzy Kéroly Foéiskola, Eger, oktober 28-31.

Szalay P. (2008): Szegregacio, Integracio, Agresszio.
Magyar Testneveld Tanarok Egyesiilete II. Orszagos Szakmai és Modszertan Konferencia.
Gyula, 2008. augusztus 22-23.

39. Mozgasbioldgiai konferencia
SE TSK (TF) Budapest

2009. November 5-6

Szalay P. Egészségnevelés a TF-en

40. Mozgasbiologiai konferencia

SE TSK (TF) Budapest

2010. november 18-19.

1123 Budapest, Alkotas u. 44.

ELOADAS-KIVONATOK

Altaldnos iskolai ciganytanulék pszichofizikai dllapota

Szalay P., Bretz K., Sipos K., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
(TF), Budapest 34-35 oldal

VIII. ORSZAGOS SPORTTUDOMANYI KONGRESSZUS

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar

Gyér, 2011. majus 18-20.

Altaldnos iskolai tanulék egyensiilya és finom koordindcidja

Szalay P., Bretz K., Sipos K., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
(TF), Budapest

42. Mozgasbiologiai Konferencia,
2. szekcio - Prevencio és rehabilitacio a kineziologiaban 1.
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Szalay Piroska: Sipos Kornél, Detvay Zsuzsanna, Bretz Karoly

1Semmelweis Egyetem Testnevelési es Sporttudomanyi Kar (TF) Egészsegtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék,

2Magyar Tancmiivészeti Foéiskola, Budapest,

3Semmelweis Egyetem Testnevelési es Sporttudomanyi Kar (TF) Pszicholdgia Tanszék,
4Semmelweis Egyetem Testnevelési es Sporttudomanyi Kar (TF), Biomechanika Tanszék
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)

Altalanos Iskolasok allasstabilitasa, és pszichometriai jellemz&i

Program és eléadas-kivonatok, Budapest, 24.

A Magyar sporttudomanyi Tarsasag

X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszusa Nyiregyhaza
,SPORTTUDOMANY az EGESZSEG és a TELJESITMENY SZOLGALATABAN”
Nyiregyhazi Féiskola Nyiregyhaza

2013 majus 30.- junius 1.

Altalénos iskolasok pszicho-fiziologiai teljesitménye, és pszichometriai jellemz&i
Szalay Piroskal, Sipos Kornél1, Bretz Karoly Janos2, Detvay Zsuzsanna3,
Krupa Adam4, Bretz Kérolyl.

1. SE TSK (TF) Bp.

2. Obudai E Bp.

3. MTF Bp.

4. Moéra F. Alt. Isk. F.

e-mail: szalay.piroska@tf.hu

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

XI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszusa Debrecen

~SPORTTUDOMANY az EGESZSEG és a TELJESITMENY SZOLGALATABAN”
Debreceni Egyetem Agrar- és Gazdalkodastudomanyok Centruma

Debrecen, 2014. junius 5-7

Kistérségi iskolaban a 6-12 éves koru gyermekek testnevelésében felmért motorikus
teljesitmények Osszehasonlitd vizsgalata

Szalay Piroskal,

SE TSK (TF) Budapest

Janovics Zsuzsanna 2.

Pet6fi Sandor Altalanos Iskola Szabadszallas

e-mail: szalay.piroska@tf.hu

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

XII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszusa Eger

,SPORTTUDOMANY az EGESZSEG és a TELJIESITMENY SZOLGALATABAN”
Eszterhazy Karoly Fdiskola

Eger, 2015. junius 4-6.

A Koznevelésben dolgozo pedagogusok mentalhigiénias allapota
Szalay Piroskal

Testnevelési Egyetem, Budapest

Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék

szalay.piroska@tf.hu

Brindza Attila2

Kecskeméti Foiskola, Kecskemét
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Szalay P., (2005): Az alkoholizmus néhany pszichologiai as szomatikus kovetkezményének
vizsgalata

A rendszeres fizikai aktivitds szerepe az alkohol-dependens fiatal férfiak komplex rehabilitaciojaban
Semmelweis Egyetem Neveléstudomanyi-Sporttudomanyi Tudomdnyagi Doktori Iskola  Doktori
Ertekezés Budapest, 2005

Szalay P.,(2011): TESTNEVELES MUVELTSEGTERULET

Az aerobik sportag helye szerepe a Nemzeti Alaptantervben

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar(TF) MSc aerobik szakedzo szak
Diplomadolgozat Budapest, 2011

XXVIII. OTDK Eger 2007

Sporttudomanyi Tarsasag Kiilondij

Herceg Erika:

»A drogprevencios oktatas sziikségessége a pedagogusképzésben”
Témavezet6: Szalay Piroska

Nemzetkozi Tudomanyos Diakkori Konferencia 2008, Budapest
Pécsi Csaba: I1. helyezés

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF) (2008)
Effects of creatine monohydrate on sportperformance

Consultant: Piroska Szalay EdD, Ph.D

XXIX. OTDK Sopron (2009)

Szkalak Attila. I1. helyezés

Dohanyzéssal szembeni ellenallo képesség Osszehasonlitd vizsgalata kiilonb6zd egyetemek
ferfi, és ndi kollégiumi hallgatoi kozott

Témavezet6é: Szalay Piroska SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)

Nemzetkozi Tudomanyos Diakkori Konferencia Budapest, 2010

Ipach Marcell Nemzetkozi Tudomanyos Diakkori Konferencia (NTDK) Kiilondij
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) (2010, apr. 8-10.)
Comparison of motor performance and social anxiety of 10-12-year-old PE class and music
class children.Consultant: Piroska Szalay EdD, Ph.D

XXX. OTDK SE TSK(TF) Budapest, 2011
Bernat Orsolya: A jatékszenvedély
témavezetd: Dr. Szalay Piroska

Semmelweis Egyetem Sporttudomanyi Doktori Iskola

Doktori Ertekezés felkért opponens

Konczos Csaba:

»Az Egészségtudatos és az egészségdeterminansok kolcsonhatasanak vizsgalata”
Budapest, 2012. szeptember

Magyar Testneveld Tanarok Orszagos Egyesiilete MTTOE KONFERENCIA
Orszagos Kiildott Kozgyiilés
Budapest, 2013. aprilis 6.
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MOB-MTTOE tamogatasi rendszer a koznevelésben
eléado: Dr. Szalay Piroska MTTOE titkar
Budapest, TF 2013 4prilis 6.

XXXII. Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencia

Testnevelési- és Sporttudomanyi szekcio

Pécs, 2015. aprilis 8-10.

Kiilondij

Récz Eniké Fanni Testnevelési Egyetem (TF)

»A felnétt koru versenytornaszok és sportaerobik versenyzék leggyakoribb
sportsériiléseinek dsszehasonlito vizsgalata”

Témavezetod: Dr. Szalay Piroska

Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi Doktori Iskola

Szabé Eszter: ,,Ep értelmii és tanulasban akadalyozott Kisiskolasok testi fejlettsége és
motoros teljesitménye”

Eléopponens: Dr. Szalay Piroska — egyetemi docens

Budapest, 2015. jinius 25.

Szegedi Tudomanyegyetem

Bolcsészettudomanyi Kar Neveléstudomanyi Doktori Iskola

Egészségnevelés doktori program

Pinczés Tamas

Sportolo serdiillok egészségmagatartas-vizsgalata pedagogiai és pszichologiai
szempontok alapjan

( doktori disszertacio védés) Doktori bizottsagaban titkar, és bizottsagi véleményezd tag

A 2016. évi hazai publikaciok

Szalay Piroska

A Magyar Testneveld Tandrok Orszagos Egyesiilete 2016

Testnevelési Egyetem, Természettudomanyi Intézet,

Budapest

E-mail: szalay.piroska@tf.hu

Sporttudomany az egészseég €s a teljesitmény szolgalataban

2016 majus 26-28

Magyar Sporttudomanyi Szemle 17. évfolyam 66. szam 2016/2: 62.p.

Hazai konferencian eloadas tartasa

XIII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
Sporttudomény az egészség ¢s a teljesitmény szolgéalataban
2016 majus 26-28

Nyugat-magyarorszagi Egyetem

Savaria Egyetemi Kozpont

Berzsenyi Déniel Pedagdgusképzé Kar,

Sporttudoményi Intézet

9700 Szombathely, Kérolyi Gaspar tér 4.
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46. Mozgasbiologia Konferencia

Testnevelési Egyetem

Budapest, 2016

Szalay Piroska

A Magyar Testneveld Tanarok Orszagos Egyesiilete 2016
Testnevelési Egyetem, Természettudomanyi Intézet,
Budapest

E-mail: szalay.piroska@tf.hu

Felsotesti koordinacio és a nyomaskozépponti trajektoriak regisztralasa
kerekesszékben

Medveczky Erika', Szalay Piroska®, Nyakas Csaba®, Bretz Karoly?

L Szent Janos Korhdz, Gyermekgydgydszati Rehabilitdciés Osztdly, Budapest,
*Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: szalay.piroska@tf.hu

PUBLIKACIOS TEVEKENYSEG (2017/18)
2017. év

1. Medveczky E. Szalay P. Nyakas Cs., Bretz K.

Felsdtesti koordinaciod és a nyoméskozponti trajektoridk regisztralasa kerekesszékben
izomdystrophias betegekben

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY/ PHYSICAL EDUCATION, SPORT, SCIENCE
2: (1-2) pp. 119-124. (2017)

2. Medveczky E. Szalay P. Nyakas Cs. Bretz K.

A koordinécio instabilitasa €s asszimetridja statikus és dinamikus egyensulytartasnal

In: 47. Mozgasbiologiai Konferencia: program, eldadas-kivonatok. Konferencia helye, ideje:
Budapest, Magyarorszag, 2017. 11. 16- 2017. 11. 17. pp. 15-16.

3. Szalay P., Brindza A., Medveczky E., Nyakas Cs., Bretz K.
Egyensulytartasi és koordinacios teljesitmények dsszehasonlitd vizsgalata allasban és

kerekesszékben
MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 18. (2(70)) pp. 78-79.(2017)

2018. év

1. Medveczky E., Szalay P., Nyakas Cs., Bretz K.

A statikus, és dinamikus egyensulytartds méréstechnikdja Duchenne (DMD) és Becker
(MBD) izomdystrophia kérképekben

In: Hamar Pal, Kopf Kéroly (szerk.)

MOZGAS- BIOLOGIA- SPORT-TUDOMANY: Tanulmdnyok a 47. Mozgdsbiolégiai
Konferencia eléaddsaibol

A konferencia helye, ideje: Budapest, Magyarorszag, 2017. 11. 16-2017. Budapest: Magyar
Edzok Tarsasaga, 2018. pp. 122-129.

(ISBN: 978-615-80988-0-9)

2. Szalay P., Bretz K., Brindza A., Kollmann A., Nyakas Cs.

Altalanos iskolai tanulok reakcio sebessége, kézi szorité ereje és alsovégtagi koordinacioja
MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 19: (3 (75)) p. 83. (2018)
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3. ADONATH TIBOR EMLEKENEK SZENTELT

48. MOZGASBIOLOGIAI KONFERENCIA TANULMANYKOTET

Jarasi erckifejtések jellemzoi Duchenne izom dystrophias gyermekeknél

Medveczky Erika', Nyakas Csaba.?, Szalay Piroska®, Bretz Karoly.? *Szent Janos Korhaz,
*Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

48. Mozgasbioldogia abstract kotete

Budapest, 2018 pp. 13-14.

A jarasi koordinacio stabilitasa és impulzusainak szimmetridja altalanos iskolai tanuloknal
Szalay Piroska, Nyakas Csaba, Bretz Karoly, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

48. Mozgasbiologia abstract kotete

Budapest, 2018 pp. 14-15.

HAZAI KONFERENCIAKON VALO RESZVETEL, MEGNEVEZESE,
IDOPONTJA, ELOADOJA

2017. év

Eloado

Medveczky E., Szalay P., Nyakas Cs., Bretz K.

A statikus, és dinamikus egyensulytartds méréstechnikdja Duchenne (DMD) és Becker
(MBD) izomdystrophia korképekben

47. MOZGASBIOLOGIA KONFERENCIA

A konferencia helye, ideje: Budapest, Magyarorszag, 2017. 11. 16-2017.

Eléado

Szalay P., Brindza A., Medveczky E., Nyakas Cs., Bretz K.

Egyensulytartasi €s koordinacios teljesitmények 6sszehasonlito vizsgalata allasban €s
kerekesszékben

XIV. ORSZAGOS SPORTTUDOMANYI KONGRESSZUS PECS, 2017

2018. év

Eléado

Szalay P., Bretz K., Brindza A., Kollmann A., Nyakas Cs.

Altalanos iskolai tanulok reakcid sebessége, kézi szoritd ereje €s alsovégtagi koordinacidja
XV. ORSZAGOS SPORTTUDOMANYI KONGRESSZUS SZOMBATHELY, 2018

SZEKCIOVEZETES

Sporttorténet - Sportjog szekcio

A XV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus Szombathely
Iddépont: 2018 majus 31

Eléadoé

Szalay Piroska, Nyakas Csaba, Bretz Karoly, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

A jarasi koordindcio stabilitasa és impulzusainak szimmetridja altalanos iskolai tanuloknal
A DONATH TIBOR EMLEKENEK SZENTELT

48. MOZGASBIOLOGIAI KONFERENCIA

1. szekcio: Sporttudomany a természettudomany tiikrében

A konferencia helye, ideje: Budapest, Magyarorszag, 2018. 11. 22-23.

2019. év
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Eléadoé: Dr. Szalay Piroska

MAGYAR TESTNEVELO TANAROK ORSZAGOS EGYESULETE KONFERENCIAJA
Az egyesiileti munka jelentGsége Evértékelés

Budapest, 2019. majus 25.

17



