
    

Gyógytestnevelés Tagozat

A rendezvény az aktuális járványügyi szabályoknak megfelelően kerül lebonyolításra. 

 

„105 ÉVES A GYÓGYTESTNEVELÉS”  

országos programsorozat  

CSONGRÁD 

 

Meghívó 
 

Az MTTOE Gyógytestnevelés Tagozata tisztelettel meghívja Önt, 

 2021. szeptember 10-én tartandó gyógytestnevelés szakmai napjára. 

Helyszín: 

Polgármesteri Hivatal, Galéria terme 

6640 Csongrád, Kossuth tér 7.  

 

Támogatók: 

Emberi Erőforrások Minisztériuma - Sportért Felelős Államtitkárság 

MTTOE 

Csongrád Városi Önkormányzat 

Csongrád-Csanád Megyei Pedagógiai Szakszolgálat Tagintézményei, 

munkaközösségei 

 

 

2021. szeptember 10. 



    

Gyógytestnevelés Tagozat

A rendezvény az aktuális járványügyi szabályoknak megfelelően kerül lebonyolításra. 

Regisztráció: 8.30-9.15 óráig 

Programok: 

9.15  Megnyitó: Bedő Tamás, Csongrád Város polgármestere 

9.20 Köszöntők: Balog Emília, CS-CSMPSZ főigazgatója 
                                Kövesdi Orsolya, MTTOE Gyógytestnevelés Tagozat elnöke 
9.30 Modern szakmódszertani trendek az iskolai testnevelésben (élő bejelentkezéssel) 
         Dr. Csányi Tamás, Magyar Diáksport Szövetség, ELTE Tanító és Óvóképző Kar 
9.50 Kérdések-válaszok 
10.00 Sport Poha-Rak (Speed Stacks) Élmény, fejlesztés, játék 
           Kovács Gábor, r-Akadémia Program vezetője, Nyíregyháza 
10.20 Kérdések-válaszok 
10.30 Inbody mérések lehetősége a gyógytestnevelésben 
          Süli-Rácz Katalin, sportoktató, személyi edző, EverFit Power Plate, Szeged 
10.50 Kérdések-válaszok 
11.00 Gyakorlati bemutató- Sport Poha-Rak (Speed Stacks) 
          Kovács Gábor, r-Akadémia Program vezetője, Nyíregyháza 
11.30 Kérdések-válaszok 
11.40 Gyakorlati bemutató- Inbody mérések 
          Süli-Rácz Katalin, sportoktató, személyi edző, EverFit Power Plate, Szeged 
12.00 Kérdések-válaszok 
 
12.10 Kávészünet, ebédszünet 
 
13.00 Speciális lehetőségek a testnevelésben és a sportoktatásban- fókuszban a  
           differenciálás és adaptáció (a képzés tapasztalatai) 
           Kőhegyi-Kis Ágnes és Gergely Ildikó gyógytestnevelő tanárok, CS-CSMPSZ 
13.20 Kérdések-válaszok 
13.30 Kéttanáros modell a gyógytestnevelésben (egy rövidített óra bemutatója) 
            Kátai-Urbán Judit gyógytestnevelő, CS-CSMPSZ Csongrádi Tagintézmény és testnevelő  
            kollégái 
14.00 Kérdések és válaszok 
14.10 A másság elfogadása (pszichés tényezők oldása gyógytestnevelés foglakozásokon) 
           Kiss Gabriella pszichológus, CS-CSMPSZ Szentesi Tagintézménye 
14.30 Kérdések és válaszok 
14.40 Kerekasztal beszélgetés 
           Témák: INYR-KRÉTA , párhuzamos óravezetés- kéttanáros óravezetés- délutáni  
           órák, iskolaorvosi szűrések-kategorizálás 

A témákhoz kapcsolódó kérdéseket a regisztráció alkalmával lehet előre elküldeni!! 
A rendezvény ingyenes, de regisztrációhoz kötött. Az esetleges változásokról a 

regisztrációban megadott elérhetőségen tájékoztatjuk a jelentkezőket. 
Regisztrációs link: https://tinyurl.hu/Vxrj/ 

Sok szeretettel várunk minden kedves érdeklődőt! 


