EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Gyodgytestnevelés Tagozat

,,105 EVES A GYOGYTESTNEVELES”

orszagos programsorozat

CSONGRAD
Meghivo

Az MTTOE Gydgytestnevelés Tagozata tisztelettel meghivja Ont,
2021. szeptember 10-én tartandd gydgytestnevelés szakmai napjara.
Helyszin:

Polgarmesteri Hivatal, Galéria terme

6640 Csongrad, Kossuth tér 7.

Tamogatok:
Emberi Eréforrasok Minisztériuma - Sportért Felel8s Allamtitkarsag
MTTOE
Csongrad Varosi Onkormanyzat

Csongrad-Csanad Megyei Pedagégiai Szakszolgalat Tagintézményei,
munkakozdsségei

2021. szeptember 10.

A rendezvény az aktualis jarvanyugyi szabdlyoknak megfeleléen kerul lebonyolitésra.



EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Gyodgytestnevelés Tagozat
Regisztracid: 8.30-9.15 Oraig

Programok:
9.15 Megnyité: Bedd Tamas, Csongrad Varos polgarmestere

9.20 Kdszontdk: Balog Emilia, CS-CSMPSZ f6igazgatdja
Kdévesdi Orsolya, MTTOE Gydgytestnevelés Tagozat elndke
9.30 Modern szakmddszertani trendek az iskolai testnevelésben (éI6 bejelentkezéssel)
Dr. Csényi Tamas, Magyar Didksport Szévetség, ELTE Tanité és Ovoképz6 Kar
9.50 Kérdések-valaszok
10.00 Sport Poha-Rak (Speed Stacks) EImény, fejlesztés, jaték
Kovacs Gabor, r-Akadémia Program vezetdje, Nyiregyhaza
10.20 Kérdések-valaszok
10.30 Inbody mérések lehetdsége a gyogytestnevelésben
Suli-Racz Katalin, sportoktatd, személyi edzd, EverFit Power Plate, Szeged
10.50 Kérdések-valaszok
11.00 Gyakorlati bemutaté6- Sport Poha-Rak (Speed Stacks)
Kovacs Gabor, r-Akadémia Program vezetdje, Nyiregyhaza
11.30 Kérdések-valaszok
11.40 Gyakorlati bemutaté- Inbody mérések
Suli-Racz Katalin, sportoktatd, személyi edzd, EverFit Power Plate, Szeged
12.00 Kérdések-valaszok

12.10 Kavésziinet, ebédsziinet

13.00 Specidlis lehetdségek a testnevelésben és a sportoktatasban- fokuszban a
differencialas és adaptacié (a képzés tapasztalatai)
K8hegyi-Kis Agnes és Gergely Ildiké gydgytestneveld tanarok, CS-CSMPSZ

13.20 Kérdések-vdalaszok

13.30 Kéttanaros modell a gyégytestnevelésben (egy roviditett 6ra bemutatéja)
Katai-Urban Judit gydgytestneveld, CS-CSMPSZ Csongradi Tagintézmény és testnevel§
kollégai

14.00 Kérdések és valaszok

14.10 A massag elfogadasa (pszichés tényezdk oldasa gyogytestnevelés foglakozasokon)
Kiss Gabriella pszicholdgus, CS-CSMPSZ Szentesi Tagintézménye

14.30 Kérdések és valaszok

14.40 Kerekasztal beszélgetés
Témak: INYR-KRETA , parhuzamos 6ravezetés- kéttanaros 6ravezetés- délutani
6rak, iskolaorvosi sziirések-kategorizalas

A témakhoz kapcsolddd kérdéseket a regisztracid alkalmaval lehet el6re elkiildenit!!
Arendezvény ingyenes, de regisztraciohoz kotott. Az esetleges valtozasokrdl a
regisztracioban megadott elérhet8ségen tajékoztatjuk a jelentkezdket.
Regisztracids link: https://tinyurl.hu/Vxrj/
Sok szeretettel varunk minden kedves érdekl6dét!

A rendezvény az aktualis jarvanyugyi szabdlyoknak megfeleléen kerul lebonyolitésra.



