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105 EVES A GYOGYTESTNEVELES"
orszdgos programsorozat
SOPRON

Meghivo

Az MTTOE Gydgytestnevelés Tagozata
és a
Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Kara

Tisztelettel meghivja Ont,
2021. oktober 8-adn tartandé gydgytestnevelés szakmai napjara.

Helyszin:
Soproni Egyetem
Benedek Elek Pedagdgiai Kar
9400 Sopron, Ferenczy Jdnos utca 5.

Tamogatok:
Emberi Eréforrdsok Minisztériuma - Sportért Felelds
Allamtitkdrsdg
MTTOE
Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Kar

A rendezvény az aktualis jarvanyugyi szabalyoknak megfeleléen kerll lebonyolitasra.
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A Konferencia programja

9.30. Regisztracio

10.00. Koszontok

Dr. habil Varga Laszlo

Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Kar Dékan
Kovesdi Orsolya

MTTOE Gyogytestnevelés Tagozat Elnok

10.15. Szigethy Monika — Dr. Nagyvaradi Katalin

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, PPK Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Tartasjavito program jelentésége a mindennapos testnevelésben

A gerinc elvaltozasainak szama meglehetdsen gyakori a gyermekek korében is. A
mozgasszegény életmod nem segit ezen, a pandémia altal okozott karantén pedig csak
sulyosbitotta a helyzetet. Emiatt nagyon fontos lenne a gerinc elvaltozasait megel6z6
prevencios jellegli mozgasformakra kelld gondot forditani , hogy elkeriiljiik azokat az
elvaltozasokat, megbetegedéseket, amelyek kellé odafigyeléssel, egészséges, SOk mozgassal
teli életmoddal kikiiszobolhetoek.

Kutatasunk soran serdiilé kort tanulok hanyag tartasat és tartasi gyengeségét vizsgaltuk, majd
egy tartasjavito program keretében ezeket az elvaltozasokat javitottuk. El6adasom soran ennek

modszereit, folyamatat, eredményeit ismertetem.

10.45. Laki Adam — Dr. Nagyvaradi Katalin

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, PPK Sporttudoményi Intézet, Szombathely

A mindennapos testnevelés hatasanak gyogytestnevelés szempontu vizsgalata a
sportszakos hallgatok korében

alcim: Egy komplex tesztrendszer meglepd eredményei

A rendezvény az aktualis jarvanyugyi szabalyoknak megfeleléen kerll lebonyolitasra.
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Kutatasunk a Gyogytestnevelési, egészségfejlesztési programok tervezése, értékelése, ¢€s
monitorozasa cimi ora keretében tortént. A kurzus hallgatoival kézosen egy komplex, — fiatal
felndttekre irdnyuld, az egyén fittségi allapotat feltard kutatast terveztiink, melyet kdzdsen
hajtottunk végre. Jelen munkankban a hallgatok altal tervezett és lebonyolitott vizsgalat
eredményeit mutatjuk be. A vizsgalatba az ELTE PPK Sporttudomanyi Intézet elsd
évfolyamos sportszakos hallgatoit vontuk be (N=70), akik mar a mindennapos testnevelésben
"szocializalodottak" és igy érkeztek a felsGoktatasba. A testosszetételt bioimpedancia elvén
mikod6 Inbody 720-as késziilékkel mértiik, mely alkalmas az egyén taplaltsagi allapotanak
meghatarozasara. Masodik méréeszkoziink egy alternativ feladatokat tartalmazo tesztrendszer
volt, mely a funkcionalis anatomiara alapozva méri az egyén fizikai teljesit6képességének
egyes paramétereit (eréalloképesség, iziileti mozgékonysag, aerob kapacitas). Az eredmények
bemutatasakor a hangsulyt a kiilonb6z6 sportszakokon tanulo hallgatok sajatossagaira és
hianyossagaira helyeztiik. A jovoben szeretnénk a vizsgalatba bevonni egyéb, nem sportszakos

hallgatokat is, igy teljesebb képet kapni a felsdoktatasra bekeriil6 fiatalok fittségi allapotarol.

11.15. Dr. Nagyvaradi Katalin — Laki Adam

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, PPK Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

A labdeformitasok okozta egyensulyvaltozasok vizsgalata eroplato hasznalataval.

A napjainkra jellemz6é mozgéasszegény ¢életmod hatdssal van a felndvekvd generdcié mozgatd
apparatusara. Kutatasok szamoltak be rola, hogy kapcsolat van a talsuly és a labdeformitasok
kialakulasa kozott, valamint a l[abdeformitasok befolydsolhatjdk az egyensulyozo6 képességet,
melynek hidnyossdga ndvelheti a sportban a sériilések esélyét. Emiatt kulcsfontossagu az
iskolaskorti tanulok korében az alsd végtagdeformitdsok vizsgalata. A kutatds célja
megvizsgalni a diagnosztizalt genu valgum (“X” 1db) és pes planus (ludtalp) elvaltozassal

rendelkez0 tanuldk testosszetételét valamint az egyenstlyozo képességiiket.

11.45-12.15. Kavé sziinet

A rendezvény az aktualis jarvanyugyi szabalyoknak megfeleléen kerll lebonyolitasra.
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12.15-12.55. Dr. Téth-Merza Katalin

Soproni Egyetem BPK, Neveléstudomanyi és Pszichologiai Intézet

A pandémia hatasa a gyermekek lelki egészségére

Az eldadas attekinti a gyermekek lelkidllapotanak alakulasat a koronavirus jarvany alatt, kitér
a gyermekek megkiizdési modjainak, kortars kapcsolatainak, sziilékkel valdé viszonyanak és
iskolai teljesitménynek esetleges valtozasaira. A pedagogusok segitséget kaphatnak a pandémia

okozta artalmak csokkentésének lehetéségeivel kapcsolatban.

13.00. Dr. Simon Istvin Agoston — Kajtar Gabriella

Soproni Egyetem BPK, Miivészeti és Sporttudoményi Intézet

Alternativ médszerek és a differencialt edzésvezetés szerepe a gyogyuszas oraval
kapcsolatos pozitiv attitiid kialakitasaban

A gyogytestnevelés, gyodgylszas oOrdkon résztvevd tanulok kiilonbozd eldzetes tudassal,
testkulturalis értékekkel, képességekkel, testmozgas iranti motivacidval rendelkeznek. Ezen
orék sikerességének egyik meghatarozo eleme, hogy milyen modon tudja a gyogytestneveld
tandr motivalni, a mozgdsnak, a specialis tevékenységeknek megnyerni a tanuldkat.
Eldadasunkban 1) eszkozoket, alternativ modszereket szeretnénk bemutatni, amelyekkel
megvalosithato a tanuldédominancidju differencidlds, a motivacio és a pozitiv attitlid kialakitasa.

Reményeink szerint az elméleti eldadast videofilmmel is megtamogatjuk.

13.40. Kérdések és valaszok

14.00. Konferencia zarasa, a tanusitvanyok kiadasa

A rendezvény ingyenes, de regisztraciohoz kotott. Az esetleges valtozasokrol a
regisztracioban megadott elérhetdségen tajékoztatjuk a jelentkezdket.
Regisztracios link: https://forms.gle/uVHv6sds\Wo5NgVNy5
A konferencian résztvevok €s regisztralok 5 kreditpontot kapnak
Tovabbi informaciot a simon.istvan@uni-sopron.hu e-mail cimen kaphatnak.
Sok szeretettel varunk minden kedves érdekl6dot!

A rendezvény az aktualis jarvanyugyi szabalyoknak megfeleléen kerll lebonyolitasra.
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