
                     

  

MEGHÍVÓ 
 

“105 éves az iskolai gyógytestnevelés” 
rendezvénysorozat 

 

Országos Gyógytestnevelés Zárókonferenciája 

2021. november 26. 

 

 
A Magyar Testnevelő Tanárok Országos Egyesülete Gyógytestnevelés Tagozata 

és a Nemzeti Pedagógus Kar szervezésében 

 

Helyszín: 

Budapesti Komplex Szakképzési Centrum Schulek Frigyes Két Tanítási Nyelvű 

Építőipari Technikum 

1087 Budapest Mosonyi utca 6. 
 

A konferencián a részvétel ingyenes, belépés kizárólag regisztrációval rendelkezőknek. 

Regisztrálni az alábbi linken lehet: 

https://forms.gle/QKS33BkTxEBX5BCH6 

 

 

A rendezvény az alábbi járványügyi megelőző szabályok betartásával látogatható: 

orrot és szájat eltakaró maszk, védettségi igazolvány! 

 

 

https://forms.gle/QKS33BkTxEBX5BCH6


PROGRAM  

8.45-9.25 Regisztráció      

9.30-9.40 Köszöntő    Varga András intézményvezető  

9.45-9.55 Megnyitó     Prof. Dr. Hamar Pál - MTTOE elnöke 

10.00-10.30 Elismerések átadása Prof. Dr. Hamar Pál MTTOE elnöke 

Pesáné Nagy Katalin - MTTOE Gyógytestnevelés tagozat alelnöke 

10.35-10.50 Gyógytestnevelés története  

Vezér Katalin - Dr. Fejérpataky László Általános Iskola, Iváncsa 

 

10.55-11.10 Székesfehérvári gyógytestnevelésre járó középiskolás tanulók fizikai aktivitásának mérése 

Dr. Trájer Emese - Máhr Imre, Testnevelési Egyetem, Budapest 

 

11.15.-11.35 Differenciálási lehetőségek a gyógytestnevelés-úszás foglalkozásokon 
Dr. Simon István Ágoston - Dr. Simonné Kajtár Gabriella 
Soproni Egyetem, Művészeti és Sporttudományi Intézet 
 

11.40 -11.55 “Smart School Rehab App” – okostelefonra fejlesztett sportrehabilitációs mobilapplikáció 
Dr. Lacza Zsombor - Dr. Ambrus Mira - Uhlár Ádám 
Testnevelési Egyetem, Budapest 

 
12.00 -12.10 A digitális gyógytestnevelés oktatás tapasztalatai az MTTOE - NPK 2020-21 évi országos 

kutatásainak eredményei alapján 
Dr. Simon István Ágoston, Soproni Egyetem Művészeti és Sporttudományi Intézet 
 

12.10 12.20       „Van kihez fordulnod!” – Pedagógusok mentálhigiénés támogatási programja 
Kälbli Katalin, Magyar Diáksport Szövetség, Budapest 
 

12.20- 12.40 Kávészünet 

12.45 – 13.15 “Gerinckém” - egy új sugárzásmentes módszer a prevencióban és diagnosztikában 
Dr. Marschalkó Péter, Heim Pál kórház, Budapest  
Basch László, Sensitiv Kft., Budapest 

 
13.20-13.40 Kéttanáros modell a gyógytestnevelésben 

Pesáné Nagy Katalin, Fővárosi Pedagógiai Szakszolgálat IV., Budapest 
 

13.45-13.55 Gyógytestnevelés a gyerekek életében - a párhuzamos óraszervezés tapasztalatai egy 
törökbálinti iskolában 
Nádai Krisztina, Pest Megyei Pedagógiai Szakszolgálat Érdi Tagintézménye 

14.00-14.10 Az "5 ujjas módszer" - házi feladat kiadás gyógytestnevelésben  

Szűcs Anita, Fővárosi Pedagógiai Szakszolgálat XII., Budapest 
 

14.15-14.45 Testtartáselemzés szerepe a gyógytestnevelésben 
Takács Kinga, Movement Clinic, Budapest 
 

14.50-15.05 Konszenzuskeresés: A KRÉTA-használat lehetőségei a pedagógiai szakszolgálatban dolgozó 

gyógytestnevelő tanárok részére 

Klebelsberg Központ, Budapest 

 

15.10- 15.20 A konferencia zárása 

Pánger Andrea, MTTOE Gyógytestnevelés tagozat alelnöke 


