
 

 
 

SZIMPÓZIUM 
 

a Magyar Testnevelő Tanárok Országos Egyesület  
Gyógytestnevelés Tagozatának szervezésében. 

 

105 ÉVES A GYÓGYTESTNEVELÉS ISKOLAI BEVEZETÉSE 

GYÓGYTESTNEVELÉS AZ EGÉSZSÉG ÉS A SPORT SZOLGÁLATÁBAN 
 
 
 
 
 
 

 

Megnyitó 
 

Dr. Morvay-Sey Kata  
PTE ETK egyetemi adjunktus, 

tanszékvezető 

PVTTE elnöke 

 

Kövesdi Orsolya 
MTTOE Gyógytestnevelés tagozat 

elnöke 

 
Moderátor: 

Vass Lívia 
Komlói EGYMI  

testnevelő-gyógytestnevelő 

Helyszín: 

Pécsi Meszesi Általános Iskola 
7624 Pécs, Komlói u. 58. 

 

Időpont: 2021. november 12. 

(péntek) 

 

Regisztráció: 13,30-14,00 

 

Előadások (Könyvtár): 
14,00-15,00  

 

Gyakorlati foglalkozások 

(Tornaterem): 
15,15-16,15

 
 

 

Kovács Viktória 
Pécsi Meszesi Általános 

Iskola testnevelő-

gyógytestnevelő, 

gerinctréner 

 

A fascia-szemléletű 

bemelegítés és nyújtás 
 

 

Gyakorlat 
(Tornaterem): 
 

Fasciatréning a 

gyakorlatban
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gyakorlat 
(Tornaterem): 

Dr. Bobály Viktória 
PTE ETK  
egyetemi adjunktus 
 

A gerincprevenció 
jelentősége a 
táncművészet 
területén 

Prókai Judit  
PTE TTK 

egyetemi tanársegéd 

 

12 hetes homokon történő 

edzés hatása különböző 

motoros képességekre 

neurophatiával járó 

diabétesz mellituszban 

szenvedő betegekben 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gyakorlati 
ismertetés: 
Bokaízületi 

mobilitást és 

propriocepciót

Tánc és prevenció 
 
 

 
Érdeklődni: Vass Lívia   livivass@gmail.com 

fejlesztő 
gyakorlatok 

homokon

A rendezvényen a részvétel ingyenes, de a férőhelyek száma miatt előzetes regisztrációhoz kötött! 

Az előadások alatt maszk viselése kötelező! A gyakorlatok során nem.  
REGISZTRÁCIÓS  ŰRLAP  

 

TÁMOGATÓINK:  

https://forms.gle/oRDogFFnQ9qHuQ6NA
https://forms.gle/oRDogFFnQ9qHuQ6NA

