
 
 

 

 

 

 

MEGHÍVÓ 

A Nemzeti Pedagógus Kar Testnevelés, gyógytestnevelés és sport tagozata és a Magyar Testnevelő 

Tanárok Országos Egyesülete szeretettel meghívja szakmai konferenciájára, mely az alábbiak szerint 

valósul meg: 

Időpont: 2023. december 1. (péntek), 10 óra 
Helyszín: Országos Pedagógiai Könyvtár és Múzeum, II. emeleti díszterme 

(1087 Budapest, Könyves Kálmán körút 40.) 
 

Téma: „Testnevelés, gyógytestnevelés a szakképzésben - Az egészségmegőrzés lehetőségei a 
túlsúlyos gyermekeknél” 

 

 PROGRAM 
 

10.00 – 10.10 Megnyitó (Horváth Péter elnök, NPK) 

10.10 – 10.20 Köszöntő (Prof. Hamar Pál DSc elnök, MTTOE) 

10.20 – 10.40 Az Országos Köznevelési Tanács 2023. évi tevékenységének áttekintése (Prof. Hamar Pál DSc 

elnök, MTTOE) 

10.40 – 11.10 A gyermekkori elhízás megelőzése (Gitidiszné Gyetván Krisztina elnök, MAVE) 

11.10 – 11.40 Ünnepélyes aláírás – MTTOE – MAVE együttműködési megállapodás 

11.40 – 12.00 A testnevelő tanárképzés reformja a Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetemen 

(Prof. Tóth László, főigazgató, Tanárképző Intézet, MTSE) 

12.00 – 12.20 Az Aktív Iskola program bemutatása (Szabóné Dr. Kaj Mónika szakmai vezető, MDSZ) 

12.20 – 12.40 Tájékoztató a pedagógus életpályáról szóló új törvényről (Dr. Kozák András közoktatási 

szakértő, NPK) 

12.40 – 13.20 EBÉDSZÜNET 

13.20 – 13.40 A gyermekkori elhízás és dietetikai kezelési lehetőségei (Sziráki Zsófia dietetikus, 

Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, MTSE) 

13.40 – 14.00 A középfokú szakképző intézményekben tanuló gyermekek egészségi állapota (Erdei Virág 

statisztikus, NNGK) 

14.00 – 14.25 A mindennapos testnevelés és gyógytestnevelés helyzete a szakképzésben – A NPK 

testnevelés tagozat 2023 évi országos kérdőívének eredményei (Pánger Andrea, Kulcsár 

Róbert, NPK) 

14.25 – 14.40 A gyermekkori elhízás az iskolaorvos szemszögéből - együttműködési lehetőségek az 

iskola- egészségügy és a testnevelők, gyógytestnevelők között (Van Asschené Dr. Nagy 

Adrienne Zsófia, iskolaorvos) 

14.40 – 14.55 A gyermekkori túlsúly pszichológiai vetületei, beavatkozási lehetőségek (Magyar Emma, 

klinikai szakpszichológus) 

14.55 – 15.10 Vitakid, több mint sport (Pálos Attila, okleveles testépítés és fitnesz szakedző) 

15.10 – 15.15 A konferencia zárása (Kövesdi Orsolya elnök, MTTOE Gyógytestnevelés tagozat) 


