
 

                                                                                                                         

 
A Magyar Sporttudományi Társaság  

és annak Sportpedagógiai Szakbizottsága,  
    

tisztelettel meghívja az 

 

 

MTM 
– modern testnevelés mindenkinek 

 
 című sportszakmai konferenciára,  

melyet a Magyar Sport Házban  
     (1146 Budapest, Istvánmezei út 1-3.) tartunk 

 

2024. november 7-én (csütörtökön) 13.00 – 18.00   
 

 

A konferencia a második, az  

Értékek, tendenciák, dilemmák a XXI. század iskolai testnevelés témakörében  
című konferenciasorozatból.  

A konferenciasorozat célja az iskolai testnevelés és a testnevelő tanárképzés kérdéseinek 

megvitatása, aktív párbeszéd minden, a témában érintett résztvevő bevonásával. A 

program szerkezetében, a vitaindító előadások után hosszú, workshop jellegű 

megbeszéléseket tervezünk.  

 

 

A konferencia témáit és előadóit rövid ismertetővel ajánljuk figyelmükbe: 

 

1, Támogat vagy visszafog? - Az iskolai testnevelés trendjei a szabályozók tükrében. 
 H. Ekler Judit 

Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar, Sporttudományi 

Intézet, Szombathely  

„Testnevelőként mindannyian látjuk, hogy a mai iskolások mások, mint húsz vagy akár 

csak tíz éve. A köznevelés szabályozó dokumentumai reagálnak erre a kihívásra? Tud a 

Nat és Kerettantervek rendszerbeli vagy módszertani segítséget nyújtani az alfa generáció 

hatékony neveléséhez-oktatásához?” 

 

2, Vízbiztonság és úszástudás: a hazai gyakorlatok és nemzetközi trendek egyensúlya 
Kovács Zsófia  

Pécsi Tudományegyetem, Természettudományi Kar, Sporttudományi és 

Testnevelési Intézet, Pécs 

 



 

„Magyarország úszásoktatása számos területen kiemelkedő, ami nemzetközi 

viszonylatban is versenyképes. Ugyanakkor a nemzetközi trendekben megjelenő új 

fogalmi rendszer létrejötte újabb fejlődési lehetőségeket kínál. Az előadás célja, hogy 

bemutassa, hogyan illeszkedhetnek a hazai gyakorlatok a nemzetközi tapasztalatokhoz, 

elősegítve a vízi kompetenciák holisztikusabb megközelítését, amely törekvés megjelenik 

a hazai úszóprogram céljai között is.” 

 

 
3, A mindennapos testnevelés a diákok szemével  

 Némethné Tóth Orsolya  
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar, Sporttudományi 

Intézet, Szombathely  

„Napjaink egyetemistái már a mindennapos testnevelésben nőttek fel. Kérdés, hogy a 

köznevelésben megtapasztalt testnevelés órai módszertant mennyire találták vonzónak, az 

mennyire szolgálta az élethosszig sportos attitűd kialakítását. Az előadásban, a 

középszintű oktatás testnevelési óráin alkalmazott oktatási módszereket ismerhetjük meg a 

diákok véleménye alapján.” 

 

4, „Ez most történelem vagy testnevelés óra?” Tantárgyközi kapcsolatokra épülő 
oktatás lehetőségei. 

 Sarus Tamás  
 Pécsi Tudományegyetem, Természettudományi Kar, Sporttudományi és 

Testnevelési Intézet, Pécs 

„Az előadás gyakorlatban kipróbált ötleteken keresztül mutatja be különböző tantárgyak 

(elsősorban történelem) integrálásának lehetőségeit az iskolai testnevelésbe. Az 

ötletek között szerepelnek különböző, tantárgyközi kapcsolatokra épülő 

csapatalakítási módszerek, testnevelési játékok és sportágspecifikus mozgásos 

feladatok.” 

 
5, World Café 

Mi a cél? – A hangsúlyok dilemmája. 

témagazdák: 

Kovács Katalin és Tamás-Szora Lóránd 
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 

Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest 

 
Innovatív módszertan. A motivált és kreatív tanítás-tanulás. 

témagazdák: 

Nagy Ágnes Virág1 és Kertész Tamás2 

1Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Pedagógusképző Kar, Testnevelési és 

Sporttudományi Intézet, Szeged 
2Széchenyi Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, Sporttudományi Tanszék, 

Győr 

 

Szemléletváltás: Kell váltani? Tudunk váltani? 

témagazdák: 

Prisztóka Gyöngyvér és Molnár Ákos 
Pécsi Tudományegyetem, Természettudományi Kar, Sporttudományi és 

Testnevelési Intézet, Pécs 

 

 
 



 

A konferenciánkon résztvevő pedagógusok 5 pedagógus továbbképzési kreditpont 
igazolást kapnak (277/1997. (XII.22.) Kormányrendelet a pedagógus-továbbképzésről) 

 
 

A változtatás lehetőségét fenntartjuk, amelyről minden regisztrálót időben 
értesítünk. 

 

A konferencián a részvétel ingyenes, de előzetes regisztrációhoz kötött. 
Regisztráció: 2024. november 4-én 14.00 óráig Bendiner Nóránál 

bendinora@hotmail.com, tel: +36 30 991 0203 


