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A Magyar Testnevelo Tanarok Orszagos Egyesiilete (MTTOE) szakmai allasfoglalasa a
mindennapos tandrai testnevelésrol

Bevezetés

A 2026. aprilis 12-ét kovetd kormanyvaltas az élet szamos teriiletén hozhat valtozast, amelybdl
nem maradhat ki a kdzoktatas (kdznevelés) sem. A magyar kozoktatds elmult tizenot évének
egyik legnagyobb vivmanya a mindennapos tanorai testnevelés bevezetése, amelynek
értelmében: ,,Az iskola a nappali rendszerli iskolai oktatdsban, azokban az osztalyokban és
azokon a tanitdsi napokon, amelyeken kozismereti oktatas is folyik, megszervezi a
mindennapos testnevelést legalabb napi egy testnevelésora keretében, amelybdl legfeljebb heti
két ora valthatdo ki a sportrol szolo torvény szerinti igazolt sportoldi jogviszonyban allo
versenyzé tanuld kérelme alapjan — versenyengedély birtokaban — a sportszervezet keretei
kozott szervezett edzéslatogatés igazolasaval, amennyiben a testnevelésorat kdzismereti tanora
nem el6zi meg vagy nem koveti.” (Nkt.[1] 27. § (11) bk.)

A korményvaltast kdvetden szdmos olyan vélemény latott napvildgot, amely a mindennapos
testnevelés Ujra gondolasat kezdeményezi. Ezek — a sokszor szakmailag nem kellden
megalapozott — vélemények generaltak egy orszagos szakmai forum megtartasat, amelyre az
MTTOE ¢s a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem (TF) szervezésében 2026.
junius 26-4an keriilt sor.

A koszont6 beszédek (Kokayné Lanyi Marietta, Horvath Péter, Sterbenz Tamas és Hamar Pal)
jo alapul szolgaltak a téma részletes targyalasahoz, amennyiben:

e a kozoktatdsban elengedhetetlen egyfajta szemlélet-, egyes kérdésekben,
paradigmavaltas. Az iskola ne arra fokuszaljon, hogy mit, hanem arra, hogy kit tanit.

e aziskola életét ne (se) jarja at a politikai hovatartozas légkore, helyette a tudas, a Szakmai
felkésziiltség dominaljon.

e a legfébb pedagogiai alapelv az egyéni sajatossagok figyelembevétele, amelynek harom
kiemelt pontja: a gyermekkozpontusag, az élmény és a mozgasfejlesztés.

e az oktatasiranyitast €s -szervezést ne kosse guzsba a kdzponti akarat kizarolagossaga.

e aziskolak célja tovabbra sem lehet mas, mint a gyermekek mozgasigényének fenntartasa,
kialakitasa, egészséges generaciok felnevelése.

e a testnevelés a legfontosabb kompetencia-fejlesztd tantargy, mivel — mikdzben a

gyermekek, fiatalok testi-fizikai allapotat fejleszti — egyiittmiikddésre, kudarctiirésre €s
konfliktuskezelésre tanit.
A tovabbiakban egy olyan allasfoglalast tesziink kozz¢, amely politikamentesen és kizardlag
pedagogiai-szakmai-modszertani érveket felsorakoztatva tesz hitet a mindennapos tanorai
testnevelés mellett. Ugyanakkor kihangstlyozandd, hogy a kérdéskorben kialakult anomaliak
feltarasa, ezek megoldasanak keresése sem keriilhetd el. Miként tette ezt Istvanfi Csaba az
MTTOE korébbi elnoke, aki hdrom jelentds forumon és kiadvanyban érvelt a mindennapos
tanorai testnevelés mellett:

o Osszefogas az ifjusag egészségéért, edzettségéért (1999);

e Ajanlasok az iskolai testnevelés és a didksport megujitasara (2010);


http://onkormanyzat.csmkh.hu/a-mindennapos-testneveles-megszervezesenek-jogszabalyi-feltetelei-es-az-ezzel-kapcsolatos-szabalytalansagok/#_ftn1
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e Mindennapos tanoérai testnevelés a kozoktatasban (2013).
Reményeink szerint ez az allasfoglalas kell6 megalapozottsaggal argumental ahhoz, hogy az
oly’ nehezen ,,megtalalt Gtr6l” ne térjiink le!

A mindennapos testnevelés jotékony hatasai
,»A sport, az nemcsak testnevelés, hanem a 1¢éleknek is a legerdteljesebb és legnemesebb neveld
eszkoze.” (Szent-Gydrgyi Albert, 1930)

Szent-Gyorgyi Albert 6rokbecsii szavait kovetve szedjiik pontokba azokat az élettani,
pedagdgiai, pszichologiai hatdsokat, amelyek a mindennapos testnevelés megtartdsa mellett
szolnak. Ezek a kovetkezok:

e az ¢lettan altal bizonyitott tény, hogy a mozgéashidny az idegrendszert karositja, amely
késdbb kihat az egész szervezetre. A mozgéas minden kognitiv funkcié fejlddésének az alapja.
A mindennapos testmozgas elengedhetetlen feltétele az idegrendszer fejlodésének (lasd idegi
kapcsolatok szdmanak bdviilése, agyi funkcidk javulasa).

e a testmozgas komplex személyiségfejlesztd szerepe kiemelt fontossagl az egész €leten
at.

e aziskola, mint a nevelés egyik legfobb szintere, a testnevelésen keresztiil tudatos fejlesztd
hatast biztosit. E fejleszté hatasok kozott emlithetd: a kovetelmények fontossaga, a pszichés €s
a fizikai alloképesség jelentdsége, az iskolai ,,unalmassag” ellenstulyozdsa, megtanitani-
megtanulni vesztesnek és gyéztesnek lenni.

e az ¢élménykdzpontusag kiemelt tantargya lehet a testnevelés, de csak célzottan a tanulasi
feladatokhoz kapcsoldddan, és a biztonsag maximalis szem el6tt tartdsaval. Kihangstlyozando,
hogy az élmény alapjat nem a tananyag, hanem a pedagdgus és annak modszeressége adja.

e a mozgas, a finommotoros mozgis — mint a Nemzeti alaptanterv (NAT) egyik
alapkompetenciaja — jelentds szerepet jatszik az irds, az olvasas és a szamolas megtanulasaban.
A testnevelés a tantdrgyak sokasdgaval alkothat kereszttantervi kapcsolatot (lasd bioldgia,
fizika, torténelem stb.).

e a sport altaldban, ekképpen az iskolai testnevelés is kozosséget formal, emellett az
inkluzio egyik legjelentdsebb eszkoze. Ezek a kozosségek nem a virtudlis térben, hanem a valos
¢életben formalddnak. A kozosség-, a csapatformalds késdbb a munkaerdpiacon is kamatozik,
amit a csapatépitd tréningek elterjedése hiien visszatiikr6z. Az ma mar tény, hogy a roma ¢&s
mas kisebbségek befogadasa a sporton keresztiil rendkiviil hatékony lehet, igy van ez az iskolai
testneveléssel is.

e az iskolai talterhelés csokkentése évtizedek ota napirenden 1évo kérdés. Ez szamos ton-
moddon valdsithaté meg, példaul: csokkenthetd az iskoladban eltoltott id6 vagy a tandraszam,
esetleg atrendezhetOk a tantargyi 6raszamok. Addig is, vagy azt kovetden is, a tanulok szellemi
tulterhelésének leghatékony kompenzacids eszkdze a testmozgas, a testnevelés.

e atestnevelés, a testneveld tanar segitséget nyujthat az tgynevezett 6todik osztalyba 1épés
»sokkjanak™ kezelésében, mivel e tantargy tizenkét évfolyamos, igy a kontinuitas kulcsat
jelentheti.
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Megoldasi javaslatok

Tanoraszdam, oraszam-elrendezés

Az MTTOE, a testnevel6 tanarok kozossége kiall a heti 6t testnevelésora mellett! A tanérak
elrendezésében viszont nagyobb mozgasteret kell adni az iskolaknak. Ez nem azt jelenti, hogy
az intézményvezetd donthet az 6sszoraszam tekintetében, hanem — ha ugy latja jonak — a 4+1-
es vagy a 3+2-es orarendi tervezést is alkalmazhatja.

Megoldast jelenthet, ha az altalanos iskoldban 5, mig a kozépiskolakban 3+2 testnevelés oraval
terveziink. Ahol ehhez a személyi €s targyi feltételek adottak, otta 9. és 10. évfolyamon 4 tanora
+ 1 sportkori foglalkozas legyen, akar 6sszevont kettds (dupla) ora formajaban. A 11. és 12.
¢vfolyamon elképzelhetd 3 tanora + 2 sportkori vagy tomegsportfoglalkozas. Ugyanakkor
megerdsitendd, hogy a testnevelés orarendi helye semmi esetre sem a 0. dra.

Kiilon kiemelendd, hogy az intézmények a mindennapos tandrai testnevelés barmely formajat
alkalmazzak, az a pedagogiai programjukban és a tantargyfelosztasukban egyarant szerepeljen.

Infrastrukturdlis és finanszirozdsi hattér
,»A draga oktatas lehet rossz, de a jo oktatas sohasem olcso.” (Ph.H. Coombs, 1971)

A megfeleld infrastrukturdlis és finanszirozasi hattér biztositdsa a mindennapos testnevelés
kulcskérdése. Kozponti intézkedések sziikségesek a felszabadulo EU forrasok taneszkoz
(sporteszkdz) palyazati kiirdsainak terén. Az infrastrukturalis fejlesztéshez minisztériumi
¢s/vagy helyi szinten egyarant kett6-négy-hat éves tervek készitése sziikséges, leginkdbb a
tornateremépitési program folytatasdhoz. Ekdzben a meglévd tornatermek nagy részénél a
vizesblokkok korszerfisitése sem halaszthatd tovabb. Amennyiben a targyi feltételek
biztositdsaban nem lesz eldrelépés, komolyan felmeriilhet az ideiglenes heti harom-négy
testnevelésora lehetGsége. Heti 6t testnevelés orat ugyanis — még ha a testnevel6k oly” kreativak
is — csak kulturalt koriilmények kozott érdemes tartani. Ide tartozd kérdés a korabban jol
miikddo testnevelési (didksport) fejkvota visszaallitasa. Ennek a nagy eldnye az volt, hogy ezt
a ,,cimkézett” tamogatast masra nem lehetett forditani. Ugyancsak javasoljuk, hogy az
iskolafenntartok tovabbra is finanszirozzak a didkolimpiai versenyrendszer iskolai kdltségeit
(utazas, étkezés, helyettesités).

Vélhetéen érdemes lenne elgondolkodni a tarsasagi adorol és osztalékadorol szold (TAO)
torvény iskolai testnevelésre €s didksportra torténd kiterjesztésérol is.

Szakember elldatottsag

A mindennapos testnevelés masik kulcskérdése a szakember ellatottsag. Sajnalatos, de
tényszerd, a testneveldk nagy félelme az egzisztencialis szorongas.

Az eldre 1épéshez, egy felelds testiilet 1étrehozasaval, kozép- és hosszutavu, atgondolt, atfogo
humanpolitikai program készitése sziikséges. Ehhez a tevékenységhez lidvozitének tartanank,
ha — miként az korabban is volt — az Oktatasi és Gyermekiigyi Minisztériumban az iskolai
testnevelésnek és didksportnak 6nallo szakmai képviselete lenne.

Megfontolasra ajanljuk — a testnevelési oraszamoktdl fiiggetleniil — a pedagogusok kotelezd
oraszamanak csokkentését. A pedagogusok kotelez6 oOraszamanak megallapitasaban
bevezethetnének bizonyos foku differencialast. Példaul, a palyan eltoltott évek utan kevesebb
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lenne a megtartand6 tanorak szama, a pedagdgusok pedig az igy felszabaduld energiajukat
mentoraciora, tuddsmegosztasra fordithatnak.

Nagyon fontos torekvésiink, hogy a kotelez6 szakos oktatds az altalanos iskola 3. évfolyamatol
kezdddjon. Ugyanakkor a szakember ellatottsdg megoldasara nem jelenthet gyogyirt a
kétféléves tanarképzés. Szakmai oldalrdl nézve a minimalisan elfogadhatd képzési forma a
négyféléves. Kiilonosen a testnevelés esetében, mivel az ott nem megfelelden felkészitett
pedagdgus potencidlis baleset- €s sériilésveszélyt is magaban hordozhat.

A szakember ellatottsag megoldasanak fundamentuma a pedagdgus-tovabbképzések rendszere.
A testneveld tanari tovabbképzések szinteréiil csak is kizarolag a testkulturélis felsdoktatasi
intézmények szolgalhatnak, kitiintetett szereppel a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem (TF).

A szakember ellatottsdg kapcsan szot kell ejteniink a bérezésrdl is. A bértabla nagyon
Osszecsuszott, egy kezdd ¢és egy tobb mint 30 éve a palyan 1évd bére kozott minimalis a
kiilonbség. Szinte egyaltalan nincs tamogatva az eldre [épésért tett erdfeszités (pl.
mesterprogram megvaldsitasa). Fontos a palyakezddk megfeleld bérezése, de a megbecsiilés
hianya a kiégéshez vezeto ut taptalaja.

Mindennapos testnevelés a szakképzésben

A gyermek az — minden problémajaval egylitt — gyermek, barmely fenntartoi korhoz tartozo
iskoladba jar. A testnevelés egészségmegdrzd szerepe minden iskolatipusban megkeriilhetetlen
tényez0. Sajnos, a szakképzésben, a dudlis képzés okan, nem valosulhat meg a mindennapos
testnevelés. A heti testnevelés oraszdm évfolyamrol-évfolyamra csokken, a 13. évfolyamban
mar nem is létezik. A heti 6raszam vonatkozasaban ugyanazokat a megoldasokat ajanljuk, mint
a kozoktatds tobbi teriiletén (ldsd fentebb). Fontos lenne a testneveléshez lehetdséget
biztositania a 13. évfolyamon, a végzdsoknek is. A technikumokban rugalmas tanora-
szerkezetet javaslunk.

Mindennapos testnevelés a gyogytestnevelésben

A gyogytestnevelés az iskolai testnevelés alkotoeleme, amelynek tovabbra is meg kell maradnia
a mindennapos testnevelés részének. A gyogytestnevelés nem keverendd Ossze a
gyogytornaval. A (mindennapos) gyogytestnevelés fontossaga mellett sz616 érveink:

e a sportagi technikékra és készségekre alapozva személyre sz616 fejlesztést biztosit;

e megvalosul az adaptiv pedagodgia, ugyanis az egyéni sziikségletek, elvaltozasok,
elmaradasok figyelembevételével differencialt mozgastervezés zajlik;

o fontos szerepet kap a mentalis egészség fejlesztése: lasd testtudati munkdk, joga,
relaxacio;

e a hangsulyok athelyezésével jelentds szerepet jatszik a teljesitményszorongas, a
kudarcélmény elkeriilésében, a személyiségfejlesztésben.

e alapvetd eleme a prevencid, amely — a mozgasszervi, illetve a belgydgyaszati
elvaltozasok mellett — a mozgésfejlesztésre is kiterjed. Ugyanakkor az elvaltozasokban a
rehabilitacios hatdsa sem elhanyagolhato.

A gyogytestnevelés orak megszervezése mar az 6vodas korosztalynal is sziikséges. Azokban
az iskolakban, ahol a személyi és a targyi feltételek egyarant adottak, a testnevelés részét
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képezze a mozgasfejlesztés. A gyogytestnevelés terén a kisebb telepiilések esetében a
szakszolgalati feladatellatast preferaljuk, mig a nagyobb telepiiléseknél az ordk az ellatott
tanulok intézményében valosuljanak meg.

A pedagogus munkdjanak ellenorzése

Miként Horvath Péter a Nemzeti Pedagogus Kar (NPK) elndke konferencia-kdszontdjében
ramutatott, a mindennapos testnevelés megvalositdsaban vannak visszaélések, példanak okaért
egyes iskoldkban nem szakszertlien tartjadk meg az orakat. Erre fokozott figyelmet kell forditani!
A testneveld és gyogytestneveld tanarok munkdjanak szakmai ellendrzése évtizedek oOta
napirenden 1évé kérdés. Melyik az iidvozitd forma: a szakfeliigyelet, a szakértdk, a
mindségbiztositas, a TER? Egyik oldalrol ez elsdsorban igazgatdi, de minden esetre belsd
intézményi feladat. Masrészrdl viszont igény mutatkozik arra, hogy az ellendrzést, visszajelzést
kiilso, fiiggetlen szakemberek is végezzeék. Fontos azonban e szakemberek mindenre kiterjedd
kivélasztasa, mivel a jelenlegi szaktandcsadoi, szakértéi megoldassal kapcsolatban szamos
fenntartas fogalmazodik meg. Summa summarum: a testneveldi hivatast lejaratd, a szakmat
felhigit6 kollégakat ,.ki kell sziirni”.

Az iskolai testneveléshez és didksporthoz kithetd szakmai civilszervezetek tamogatdasa

Az iskolai testnevelés és a didksport teriiletén politikamentes, a szakmai célokat és kvalitasokat
figyelembe vevo allami finanszirozas valdsuljon meg. A tdmogatasok odaitélését elvszeriiség
¢s kiegyensulyozottsag jellemezze.

Osszegzés

Osszegzé gondolat gyanant Istvanfi Csaba az MTTOE tiszteletbeli elndke 2013-bol szarmazé
mondatai szolgalnak:

,»A demokratikus tarsadalmi berendezkedés és allamigazgatas egyik fontos jellemzdje a civil
szervezetek segitd részvétele a kormanyzati célkitiizések megvaldsitdsaban. Ez a segit6 szandék
tobbnyire gy jelentkezik, hogy a civil szervezetek rairanyitjadk a politikusok és a kormany
tagjainak a figyelmét az aktudlis — esetiinkben a testkulturalis és egészségiligyi — problémakra
¢és amegoldashoz felajanljak kzremiikddésiiket. A valtozas igényére utald jelek alapjan bizunk
abban, hogy jelenlegi torekvésiink kell6 fogadtatasra talal.”

Ez a mindennapos tandrai testnevelésrdl késziilt szakmai allasfoglalas — a konferencia
emlékeztetdjének €és a beérkezett irasos javaslatoknak a figyelembevételével — az MTTOE
Elnokségének tobbségi jovahagyasaval keriil kozzétételre.

Budapest, 2026. jalius 16.

Dr. Szalay Piroska s.k. Prof. Hamar Pal DSc s.k.
MTTOE titkar MTTOE elnok



